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Gratidão 

    Você sabe o que é gratidão? Você se sente grato 

com frequência ou sente que não tem nada a agradecer 

na sua vida? Antes de pensar na resposta a essas 

perguntas vamos ver qual é o significado de gratidão 

no dicionário Michaelis. 

 

 

 

Leia as orientações antes de você fazer as 

atividades. 

• Leia todos os textos. 

• Copie apenas as perguntas e depois as 

responda no caderno.  

• O caderno será avaliado no retorno das 

aulas presenciais. 

• Não envie fotos no grupo do WhatsApp. Em 

uma data previamente marcada mandarei o 

link para a avaliação online. 

• Nesta avaliação você usará as atividades 

que você fez no caderno para responder as 

perguntas da prova. 

 

 



 
Gratidão 

gra·ti·dão 

sf 

1 Qualidade de quem é grato. 

2 Sentimento experimentado por uma pessoa em 

relação a alguém que lhe concedeu algum favor, um 

auxílio ou benefício qualquer; agradecimento, 

reconhecimento: 

     

Na definição de gratidão que temos no dicionário 

vemos que ela (gratidão) é o que sentimos depois de 

receber qualquer favor, benefício ou auxílio.  

Veja que gratidão não tem relação apenas com 

receber algo material, um presente ou dinheiro.  

Por isso podemos sentir gratidão por diversas 

coisas que já recebemos na nossa vida. Podemos 

sentir gratidão porque temos saúde, porque temos uma 

família, porque recebemos ajuda para fazer a lição, 

porque temos inteligência para fazer boas escolhas 

na nossa visa, etc. 

Atividade 1 

Leia as frases a seguir: 

                                           

                                                            

 



 
Atividade 2 

   Agora escreva três frases sobre gratidão. 

 

Atividade 3 

Faça um desenho sobre gratidão. 


