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DE OLHO NO RITMO

Vocé sabe por que as pessoas costumam dizer que € importante
praticar ATIVIDADES FISICAS?

De maneira geral, € porgue nos sentimos bem quando o corpo
estd em atividade fisica dentro de um ritmo confortavel.

Mas n&o € s6 isso!

Fazer atividade fisica regularmente pode nos trazer vdrios
beneficios: para o coragdo, 0s vasos sanguineos e para os musculos:
torna-se mais fécil controlar o peso, melhora a coordenacdo dos Nossos

sauddavel, nos alimentando com alimentos naturais, evitando na medida do possivel os
alimentos industrializados, pois contem grande teor de conservantes.
Entdo! Comece a se exercitar, se alimente bem e fique de olho no ritmo.

1- Com base nas informacdes do texto responda:

e Por que ¢é importante a prdtica de esportes juntamente com uma boa
alimentacdo?

e O gue sdo alimentos naturais?

e E os alimentos industrializados, o que sdo?

2- Separe o nome dos alimentos em duas colunas (naturais e industrializados).

TOMATE — CARNE - FEIJAO — OVOS - ALFACE - IORGUTE - BISCOITO RECHEADO -
MANTEIGA - MACARRAO - PEIXE

Faca as respostas no seu caderno.




	ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
	ANO: 5º|6º|7º ANO

