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Secretaria de Educacao

Santos e

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES  “™“*"

¢ PREFEITURA DE SANTOS \1}9 .

UME: OSWALDO JUSTO

ANO: PRE-ESCOLA CAMPOS DE EXPERIENCIA:

) O EU, O OUTRO E O NOS;
. CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS;
. TRACOS, SONS, CORES E FORMAS;
. ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO;
3 ESPACOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES.

PROFESSOR (ES) : ADRIANA (MEDIADORA), ALESSANDRA (PRE B),
BRUNA (INTEGRADA), CARLA (PRE A), CRISTINA (PRE A), JANAINA
(INTEGRADA), TATIANE (PRE B), ROSELI (ED. FISICA)

PERIODO DE 05/06/2020 a 18/06/2020

NOME :

SALA:

ATIVIDADE DE 05/06
OLA MEUS PEQUENOS, ESTAMOS COM SAUDADES!'!!

ENQUANTO ESTAMOS E PRECISAMOS FICAR EM CASA NAO PODEMOS
ESQUECER DA NOSSA ESCOLA, DA NOSSA TURMA...

PREPARAMOS UMA SERIE DE ATIVIDADES PARA VOCE FAZER JUNTO COM
SUA FAMILIA, ATE AS AULAS COMECAREM.

ENQUANTO ISSO A GENTE VAI SE VENDO, CONVERSANDO E APRENDENDO
VIA WATSAP E FACEBOOK.

ESPERAMOS LOGO, LOGO NOS ENCONTRARMOS...




ATIVIDADE DE 08/06

1-LEITURA REALIZADA PELA PROFESSORA ALESSANDRA NA SALA DE
VIDEO DO GRUPO DO FACEBOOK. CADE TODO MUNDO?
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DEDICO ESTA SIMPLES
HISTORIA AS FAMILIAS
E, EM ESPECIAL, AS
VITIMAS DO CORONA
VIRUS.

| %
L6 . °l

ESTE £ O COELHINHO ZEZE!

ELE MORA NUMA TOCA PERTO DE UMA
ESCOLA.

ZEZE GOSTAVA DE OBSERVAR TUDO O
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05 DIAS PASSAM E O ZEZE NAO VE
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QUE ACONTECIA NA ESCOLA. DE VEZ EM QUANDO, ELE ESPIAVA ATE A NINGUEM.
A ALEGRIA DA CRIANGADA O EXPLICAGAO DA PROFESSORA! COELHO ELE ESTA COM SAUDADES E ESTA
CONTAGIAVA! ESPERTO! GOSTA DE APRENDER! PREOCUPADO TAMBEM!
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O RATO NOE APARECEU.
ZEZE PERGUNTOU:
- RATO NOE, CADE AS PESSOAS? VOCE
VIU OU OUVIU ALGUEM?

O GATO DEDE APARECEU. O GATO RESPONDEU:
- © -~ ~
PERGUﬁgE?ggEALAHl::}?g 'COM o ZEZE PERGUNTOU: - NAO, EU NAO VI E NEM RUIDOS OUVI.
t _ £ £ ZEZE SE DESPEDIU E SEGUIU ADIANTE.
CORACAO APERTADO. GATO DEDE, CADE AS PESSOAS? VOCE
VIU ALGUEM?
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O RATO RESPONDEU:
- NAO... EUNAO VI, NAO OUVI, NEM
CHEIRO SENTI.
ZEZE SE DESPEDIU COM TRISTEZA
E SEGUIU ADIANTE.
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O CACHORRO LELE APARECEU.
ZEZE PERGUNTOU:
- CACHORRO LELE, CADE AS PESSOAS?
VOCE VIU, OUVIU OU
SENTIU CHEIRO DE ALGUEM?




O CACHORRO RESPONDEU:
- NAO... EU NAO VI, NAO OUVI, NAO

UMA CORUJA PASSOU POR ALI E VIU
ZEZE CHORANDO. QUANDO SOUBE O

. ELA EXPLICOU QUE AS FAMILIAS
SENTI CHEIRO, NEr:A GOSTO SENTI. ALIAS, MOTIVO DE SUA TRISTEZA, ESTAO TEMPORARIAMENTE EM SUAS
FAZ TEMPO QUE NAO ENCONTRO ALGUEM A CORUJA ABRIU AS ASAS, ABRAGOU O CASAS. PROTEGENDO-SE DE UM VIRUS
PARA DAR UMAS BOAS LAMBID #/.24 COELHO E O LEVOU PARA A JANELA DE QUE PODERIA DEIXA-LAS DOENTES
‘zs‘zs SE DESPEDIU E, CHORANDO, SEGUIU UMA CASA. -
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O COELHO OLHOU NA JANELA DAQUELA \/
CASA E SEUS SENTIDOS DESPERTARAM... s SENTIU O CHEIRO E IMAGINOU
16/24 GARGALHADAS 0 SABOR DO BOLO SAINDO DO FORNO.
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c A CORUJA DISSE:
- O VIRUS VAI PASSAR E O AMOR ENTRE 5 . "
PERCEBEU O AFETO NO TOQUE DE ELES VAI FICAR! ;;gg:: lgmgu?:mgﬁzgé
CARINHO ENTRE PAIS E FILHOS... ZEZE FICOU TRANQUILO AO SABER NOEE LELE :
SEU OLHOS VIRAM UMA QUE OS HUMANOS ESTAO SE
FAMILIA FELIZ! CUIDANDO. ELE VAI ESPERAR! AHE.XAE i N,OVAAMIGA 4
ESSE VIRUS MALVADO VAI ACABAR! TAMBEM... QUAL SERA O NOME DELA?
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ola!
QUE A FE TAMBEM ENTRE EM NOSSA VIDA, u s0u a Professora Jane Prad.
DESPERTANDO EM NOS SEU VERDADEIRO Acredito que se nos ajudarmos enquanto professores, pas ¢
SENT0O) ey
SIGA ADIANTE COM ESTA AMIGA!
ATRAVES DA JANELA DA ALMA ELA VAI TE E"mrm" lostagrase:
MOSTRAR UM MUNDO MELHOR! (Professora Jane Prado)
ACREDITE!
Ld eu coloco dicas de atividades com as criangas e, até mesmo,
ientagdes para pais que ndo sabem c« rabalhar
- E| CORUJA? QUAL £ O SEU NOME? - TUDO VAI FICAR BEM! O i
PERGUNTOU 0 COELH'NHO \ v ’ Ahhhh... E pode compartilhar esse liuro com quem quiser.
e % 2 Fique & vontade!
- PODE ME CHAMAR DE FE. - 2 < o d bl en ids s, s i e
coloquem os s créditos direcion ra 0 meu Instagram.
RESPONDEU A CORUJA. ) @ . Qe
a - Professora Jane Prado
05 DOIS AMIGOS SEGUIRAM ADIANTE! B (2fmousol200m) -
=t

https://www.youtube.com/watch?v=bNsLsJOHpJI



https://www.youtube.com/watch?v=bNsLsJOHpJI

2-DEPOIS DESTA HISTORIA MAOS A OBRA: ( ESCRIBA )

ZEZE SENTIU MUITA SAUDADE DE TODOS DA ESCOLA. E NAO SABIA O
QUE ESTAVA ACONTECENDO. E VOCE? SABE POR QUE NAO ESTAMOS MAIS
INDO PARA A ESCOLA?

3-AGORA VAMOS DESENHAR A NOSSA ESCOLA? CAPRICHE!!!!




4-VAMOS LIGAR? (PECA PARA UM ADULTO REALIZAR A LEITURA
DAS PALAVRAS JUNTO COM VOCE)

CORUJA

>°\:J°<
RATO ‘iii

[ — oo ——=o
GATO
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i
CACHORRO )
ACHORR ‘\
COELHO

ATIVIDADE DE 09/06

E HORA DA DIVERSAO...

1-IMITANDO OS ANIMAIS:

SE PUDER PECA PARA MAMAE FILMAR ASSIM VAMOS TENTAR ADIVINHAR
OS ANIMAIS DOS NOSSOS AMIGOS.

VAMOS COMECAR COM OS PERSONAGENS DA NOSSA HISTORIA:



AGORA TODOS NOS VAMOS SER:CACHORRO, COELHO, GATO, CORUJA,
RATO.

2-ESCOLHA MAIS TRES DIFERENTES PARA IMITAR E COM A AJUDA DA
FAMILIA TENTE ESCREVER OU DESENHAR OS ANIMAIS:

ATIVIDADE DE 10/06

1-ATIVIDADE PERMANENTE: VIDEO COM A LEITURA DA HISTORIA:
SUPER PROTETORES.



NA HISTORIA ZEZE, O COELHO, SENTIU CHEIRO DE BOLO QUE VINHA
DAS CASAS.

2-AGORA E SUA VEZ, AJUDE SUA FAMILIA A PREPARAR UMA
REFEICAO E NOS CONTE QUAL FOI A COMIDINHA GOSTOSA QUE
VOCES FIZERAM JUNTOS:

3-MINHA COMIDA PREFERIDA E?

4-MINHA BEBIDA FAVORITA E?




ATIVIDADE DE 15/06

1-LEITURA REALIZADA PELA PROFESSORA ALESSANDRA NA SALA DE
VIDEO DO GRUPO DO FACEBOOK. O CABELO DA MENINA.

HORA DE BRINCAR:

2-0 COELHO ZEZE E SUA TURMA RESOLVERAM BRINCAR DE ESCONDE-
ESCONDE PELA CASA DA DONA CORUJA.

ELES ARRUMARAM MUITOS ESCONDERIJOS SECRETOS!

AGORA E COM VOCE:

FALE PARA TODA SUA FAMILIA ENTRAR NA BRINCADEIRA E DESCUBRA
LUGARES INCRIVEIS PARA SE ESCONDER DENTRO DA SUA CASA.

NAO ESQUECA DE TIRAR FOTO DESSA DIVERSAO E COMPARTILHAR C
GENTE!!! POSTE NO NOSSO FACE OU MANDE PELO WHATTS.
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ATIVIDADE DO DIA 16/06

POR FALAR EM CASA, AGORA ME CONTE... O QUE VOCE ANDA FAZENDO
TODO ESSE TEMPO QUE A GENTE NAO SE VE?
1-TENTE ESCREVER, COM A AJUDA DE UM ADULTO O QUE VOCE FAZ
DURANTE O DIA, SUA ROTINA... ASSIM COMO TEMOS NA NOSSA
ESCOLA.

MANHA TARDE NOITE




2-DISSO TUDO QUE FAZ, VOCE MAIS GOSTA DE:

HORA DA ESCRITA...

3-VAMOS TENTAR ESCREVER O NOME DAS PERSONAGENS DA HISTORIA?

COELHO ZEZE

GATO DEDE

RATO NOE

CORUJA FE

CACHORRO LELE




4-AGORA VAMOS TENTAR DESENHA-LOS:




E OS ANIMAIS VIRARAM GRANDES AMIGOS. BRINCARAM BASTANTE...

5-AGORA E COM VOCE, FACA UM DESENHO E ESCREVA O NOME DO SEU
MELHOR AMIGO OU AMIGA:

6-MEU MELHOR AMIGO OU AMIGA CHAMA-SE:




ATIVIDADE DO DIA 17/06

1-ATIVIDADE PERMANENTE: VIDEO COM A LEITURA DA HISTORIA: O
MENINO E O FOGUETE.

2-ESSA TURMINHA TODA VEIO PARA FAZER ATIVIDADES COM VOCE,
AGORA VAMOS CONTAR QUANTOS TEM EM CADA GRUPO?

3-ESTAMOS CHEGANDO AO FINAL DAS NOSSAS ATIVIDADES, AGORA E
O MOMENTO DE VOCE ESCOLHER ALGUEM PARA ESCUTAR A HISTORIA
QUE VAI CONTAR, A MESMA QUE APRENDEU NO INICIO DAS
ATIVIDADES.

NESTE MOMENTO PECA PARA ALGUEM DA SUA FAMILIA FILMAR OU TIRAR
FOTOS PARA ENVIAR PARA NOS...



FICAREMOS MUITO FELIZES EM VER VOCE SE DIVERTINDO E
APRENDENDO!

4-COMO ESTOU ME SENTINDO FICANDO TODO DIA EM CASA, SEM VER
MEUS AMIGOS E IR PARA ESCOLA?

PINTE A CARINHA DO SEU SENTIMENTO:

ATIVIDADE DO DIA 18/06

1-ASSISTIR O VIDEO PERCUSSAO CORPORAL COM A CANCAO
“QUINTAL” (DE BIA BEDRAN) - PROFESSORA BRUNA.

"QUINTAL” (BIA BEDRAN)

LETRA DA CANCAO:

BRINCAR NO QUINTAL
PRA RENASCER A CRIANCA
MOLEQUE LEVADO SACI-PERERE...
QUE QUER ANDAR SOLTO NO MATO,

MAS VIVE TRANCADO DENTRO DE VOCE.

SAI CORRENDO MUITO LIGEIRO,
VOA QUE NEM PASSARINHO. ..
PIQUE ESCONDE, PIQUE AJUDA,

PIQUE COLA, PIQUE TA,



NAO DEIXA NINGUEM TE PEGAR.
REFRAO
PULA CORDA ALTO DO CEU,
DA IMPULSO COM O PE NO CHAO
UMA VOLTA, OUTRA VOLTA,
GIRA MUNDO SEM PARAR
BATE FORTE, CORACAO...
REFRAO
SAI PROCURANDO UM TESOURO
ONDE ESTARA ESCONDIDO?
VE NO MAPA.
IH! CUIDADO!
TEM PIRATAS, ARMADILHAS,

TEM MOCINHO, TEM BANDIDO.

2-PROPOSTA:

APOS OUVIR E APRECIAR A LETRA DA CANCAO, AS CRIANCAS PODERAO
CANTAR UM PEQUENO TRECHO OU SOMENTE O REFRAO E CRIAR UMA
“PERCUSSAO CORPORAL” EXPLORANDO OS SONS DE SEU PROPRIO CORPO.

EX.: BATER PALMAS, BATER OS PES, PRODUZIR SONS COM AS PERNAS
ACOMPANHANDO A MUSICA ETC.

OS PAIS E A FAMILIA TAMBEM PODEM PARTICIPAR CANTANDO E
CRIANDO OS SONS JUNTO AS CRIANCAS.

PEQUENOS VIDEOS DOS ALUNOS REALIZANDO ESTA PROPOSTA DE
ATIVIDADE PODERAO SER ENVIADOS PARA NOSSA PAGINA NO FACEBOOK,
NO DIA INDICADO.

(ESTE ENVIO E OPCIONAL. SOMENTE PARA AQUELES QUE QUISEREM E
PUDEREM) .



APROVEITEM ESTE MOMENTO!
CONVERSEM SOBRE AS BRINCADEIRAS QUE VOCES MAIS GOSTAM. ..

CANTEM E BRINQUEM JUNTOS EXPLORANDO OS SONS DA MANEIRA COMO A
IMAGINACAO PERMITIR!

ABAIXO ESTA O LINK DA CANCAO ORIGINAL, CASO QUEIRAM ACESSAR E
OUVIR PELO YOUTUBE.

https://www.youtube.com/watch?time continue=24&v=d2nEG2ImcHO

3-PROJETO DE MEDITACAO
MEDITACAO GUIADA DE ALINE GAMA. MEDITAR E IGUAL BRINCAR.
OI AMIGUINHO, OI AMIGUINHA!

EU VIM AQUI PARA TE ENSINAR UMA BRINCADEIRA MUITO LEGAL QUE EU
APRENDI. VAMOS BRINCAR COMIGO?

EU VOU FICAR MUITO FELIZ SE VOCE QUISER BRINCAR COMIGO.
O NOME DESSA BRINCADEIRA NOVA E MEDITACAO!

EU VOU TE CONVIDAR A FECHAR OS OLHINHOS, MAS NAO E UM OLHO SO,
SAO OS DOIS OLHINHOS.

VOCE PODE FICAR SENTADO CONFORTAVELMENTE OU DEITADO.

ESSA BRINCADEIRA DEIXA A GENTE MUITO RELAXADO, TRANQUILO,
CALMO, FELIZ E LEVE, MAS TAO LEVE QUE PARECE ATE QUE A GENTE
APRENDE A FLUTUAR. AGORA QUE SEUS OLHINHOS JA ESTAO FECHADOS
VOCE VAI RESPIRAR FUNDO, MAS LENTAMENTE, BEM DEVAGARINHO...
AGORA VAI SOLTANDO O AR BEM DEVAGAR, DE NOVO RESPIRE FUNDO BEM
LENTAMENTE E VAI SOLTANDO O AR BEM DEVAGARINHO, MAIS UMA VEZ
RESPIRE FUNDO BEM LENTAMENTE E AGORA DEIXA O AR IR BEM
DEVAGARINHO.

AGORA IMAGINE QUE VOCE ESTA CAMINHANDO EM UM JARDIM BEM BONITO.
E UM JARDIM ENORME E BEM VERDE, GRAMADO E COM MUITAS ARVORES E
DURANTE A CAMINHADA VOCE ENCONTRA UMA CASA. NA FRENTE DESSA
CASA TEM UM BALDE DE TINTA AZUL, ENTAO VOCE PEGA O BALDE E
COLOCA TODA A SUA MAO DENTRO DELE E VAI PINTANDO DESENHOS NA
PAREDE DA CASA. VOCE PINTA O MAR TAO AZUL E TAO BONITO QUE


https://www.youtube.com/watch?time_continue=24&v=d2nEG2ImcH0

PARECE ATE REAL. TAO REAL QUE VOCE OUVE ATE O BARULHO DAS ONDAS,
E ESSA ONDA VAI, E ESSA ONDA VEM, E ESSA ONDA VAI, E ESSA ONDA
VEM, E CADA VEZ QUE ONDA ANDA VAI QUE A ONDA VEM VOCE VAI SE
SENTINDO MAIS RELAXADO. E A ONDA VAI, E A ONDA VEM, E VOCE OUVE
O SOM DO MAR ENQUANTO A ONDA VAI, ENQUANTO A ONDA VEM, AGORA
VOCE ESTA COMPLETAMENTE RELAXADO, CALMO, LEVE E FELIZ.

ENTAO VOCE VAI MEXENDO DEVAGARINHO OS DEDINHOS DA MAO, VAI
MEXENDO DEVAGARINHO OS DEDINHOS DOS SEUS PES, MEXENDO O
BRACINHO, MEXENDO OUTRO BRACINHO, MEXENDO UMA PERNINHA E A
OUTRA PERNINHA, MEXE O PESCOCINHO. AGORA ABRA OS SEUS OLHINHOS,
SE VOCE ESTIVER SE SENTINDO RELAXADO E BEM DE DUAS PISCADINHAS.

4-ATIVIDADE

FACA UM DESENHO DAS COISAS QUE VOCE CONSEGUIU IMAGINAR OU NAO
DURANTE A MEDITACAO, RECORTE AS PECAS SEPARAS, POR EXEMPLO, SE
VOCE DESENHOU UMA CASA, UMA ARVORE, UM ARCO IRIS, RECORTE TUDO
SEPARADAMENTE E DEPOIS COM UM CANUDINHO TENTE PEGAR ESSES
RECORTES, SUGANDO COM A BOCA ATRAVES DO CANUDO E MONTE UM LINDO
CENARIO.

DIVIRTA-SE



