
                      

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: OSWALDO JUSTO                    

  ANO: PRÉ-ESCOLA     CAMPOS DE EXPERIÊNCIA: 

• O EU, O OUTRO E O NÓS; 

• CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; 

• TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS; 

• ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO; 

• ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES. 

  PROFESSOR(ES): ADRIANA(MEDIADORA), ALESSANDRA (PRÉ B), 

BRUNA (INTEGRADA), CARLA (PRÉ A), CRISTINA (PRÉ A), JANAÍNA 

(INTEGRADA), TATIANE (PRÉ B), ROSELI (ED. FÍSICA)  

                   

PERÍODO DE 05/06/2020 a 18/06/2020 

 

NOME:___________________________________________________ 

SALA:____________________________________________________ 

 

ATIVIDADE DE 05/06 

OLÁ MEUS PEQUENOS, ESTAMOS COM SAUDADES!!! 

ENQUANTO ESTAMOS E PRECISAMOS FICAR EM CASA NÃO PODEMOS 

ESQUECER DA NOSSA ESCOLA, DA NOSSA TURMA... 

 

PREPARAMOS UMA SÉRIE DE ATIVIDADES PARA VOCÊ FAZER JUNTO COM 

SUA FAMILIA, ATÉ AS AULAS COMEÇAREM. 

 

ENQUANTO ISSO A GENTE VAI SE VENDO, CONVERSANDO E APRENDENDO 

VIA WATSAP E FACEBOOK. 

ESPERAMOS LOGO, LOGO NOS ENCONTRARMOS... 

 



ATIVIDADE DE 08/06 

1- LEITURA REALIZADA PELA PROFESSORA ALESSANDRA NA SALA DE 
VÍDEO DO GRUPO DO FACEBOOK. CADÊ TODO MUNDO? 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

  

   

   

   



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bNsLsJOHpJI 

   

   

   

https://www.youtube.com/watch?v=bNsLsJOHpJI


2- DEPOIS DESTA HISTÓRIA MÃOS À OBRA:    ( ESCRIBA ) 

 

ZEZÉ SENTIU MUITA SAUDADE DE TODOS DA ESCOLA. E NÃO SABIA O 

QUE ESTAVA ACONTECENDO. E VOCÊ? SABE POR QUE NÃO ESTAMOS MAIS 

INDO PARA A ESCOLA? 

_____________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

3- AGORA VAMOS DESENHAR A NOSSA ESCOLA? CAPRICHE!!!! 

 

 



4- VAMOS LIGAR? (PEÇA PARA UM ADULTO REALIZAR A LEITURA 
DAS PALAVRAS JUNTO COM VOCÊ)   

 

 

CORUJA 

 

 

 

RATO 

 

 

 

GATO 

 

 

 

CACHORRO 

 

 

 

COELHO 

 

 

ATIVIDADE DE 09/06 

 

É HORA DA DIVERSÃO... 

 

1- IMITANDO OS ANIMAIS: 

 

SE PUDER PEÇA PARA MAMÃE FILMAR ASSIM VAMOS TENTAR ADIVINHAR 

OS ANIMAIS DOS NOSSOS AMIGOS.   

 

VAMOS COMEÇAR COM OS PERSONAGENS DA NOSSA HISTÓRIA: 

 

 

 

 

 



AGORA TODOS NÓS VAMOS SER:CACHORRO, COELHO, GATO, CORUJA, 

RATO.                       

2- ESCOLHA MAIS TRÊS DIFERENTES PARA IMITAR E COM A AJUDA DA 
FAMÍLIA TENTE ESCREVER OU DESENHAR OS ANIMAIS: 

 

ATIVIDADE DE 10/06 
 

1- ATIVIDADE PERMANENTE: VÍDEO COM A LEITURA DA HISTÓRIA: 
SUPER PROTETORES. 

 

 



NA HISTÓRIA ZEZÉ, O COELHO, SENTIU CHEIRO DE BOLO QUE VINHA 

DAS CASAS. 

 

2- AGORA É SUA VEZ, AJUDE SUA FAMÍLIA A PREPARAR UMA 
REFEIÇÃO E NOS CONTE QUAL FOI A COMIDINHA GOSTOSA QUE 

VOCÊS FIZERAM JUNTOS: 

 

 

 

 

 

  

3- MINHA COMIDA PREFERIDA É?  

________________________________________ 

4- MINHA BEBIDA FAVORITA É? 

________________________________________ 

 

 



ATIVIDADE DE 15/06 

 

1- LEITURA REALIZADA PELA PROFESSORA ALESSANDRA NA SALA DE 
VÍDEO DO GRUPO DO FACEBOOK. O CABELO DA MENINA. 

 

HORA DE BRINCAR: 

 

2- O COELHO ZEZÉ E SUA TURMA RESOLVERAM BRINCAR DE ESCONDE- 
ESCONDE PELA CASA DA DONA CORUJA. 

ELES ARRUMARAM MUITOS ESCONDERIJOS SECRETOS! 

 

AGORA É COM VOCÊ: 

 

FALE PARA TODA SUA FAMÍLIA ENTRAR NA BRINCADEIRA E DESCUBRA 

LUGARES INCRÍVEIS PARA SE ESCONDER DENTRO DA SUA CASA. 

 

NÃO ESQUEÇA DE TIRAR FOTO DESSA DIVERSÃO E COMPARTILHAR COM A 

GENTE!!! POSTE NO NOSSO FACE OU MANDE PELO WHATTS.  

 

ATIVIDADE DO DIA 16/06 

POR FALAR EM CASA, AGORA ME CONTE... O QUE VOCÊ ANDA FAZENDO 

TODO ESSE TEMPO QUE A GENTE NÃO SE VÊ? 

1- TENTE ESCREVER, COM A AJUDA DE UM ADULTO O QUE VOCÊ FAZ 
DURANTE O DIA, SUA ROTINA... ASSIM COMO TEMOS NA NOSSA 

ESCOLA. 

MANHÃ TARDE NOITE 

   



2- DISSO TUDO QUE FAZ, VOCÊ MAIS GOSTA DE:  

 

______________________________________________ 

 

HORA DA ESCRITA... 

 

3- VAMOS TENTAR ESCREVER O NOME DAS PERSONAGENS DA HISTÓRIA?  

 

COELHO ZEZÉ 

 

 

__________________________________________________________ 

GATO DEDÉ 

 

 

___________________________________________________________ 

RATO NOÉ 

 

 

 

CORUJA FÉ 

 

 

 

CACHORRO LELÉ 

 

 

 

 

 

 



4- AGORA VAMOS TENTAR DESENHÁ-LOS: 

 



E OS ANIMAIS VIRARAM GRANDES AMIGOS. BRINCARAM BASTANTE... 
 

5- AGORA É COM VOCÊ, FAÇA UM DESENHO E ESCREVA O NOME DO SEU 
MELHOR AMIGO OU AMIGA: 

 

 

6- MEU MELHOR AMIGO OU AMIGA CHAMA-SE: 

 

________________________________________ 

 



ATIVIDADE DO DIA 17/06 

1- ATIVIDADE PERMANENTE: VÍDEO COM A LEITURA DA HISTÓRIA: O 
MENINO E O FOGUETE. 

 

 

2- ESSA TURMINHA TODA VEIO PARA FAZER ATIVIDADES COM VOCÊ, 
AGORA VAMOS CONTAR QUANTOS TEM EM CADA GRUPO? 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3- ESTAMOS CHEGANDO AO FINAL DAS NOSSAS ATIVIDADES, AGORA É 
O MOMENTO DE VOCÊ ESCOLHER ALGUÉM PARA ESCUTAR A HISTÓRIA 

QUE VAI CONTAR, A MESMA QUE APRENDEU NO INICIO DAS 

ATIVIDADES. 

 

NESTE MOMENTO PEÇA PARA ALGUÉM DA SUA FAMÍLIA FILMAR OU TIRAR 

FOTOS PARA ENVIAR PARA NÓS...  

 

 

 



FICAREMOS MUITO FELIZES EM VER VOCÊ SE DIVERTINDO E 

APRENDENDO! 

VAMOS LÁ!!!!!! 

4- COMO ESTOU ME SENTINDO FICANDO TODO DIA EM CASA, SEM VER 
MEUS AMIGOS E IR PARA ESCOLA? 

PINTE A CARINHA DO SEU SENTIMENTO: 

 

 

 

ATIVIDADE DO DIA 18/06 

1- ASSISTIR O VÍDEO PERCUSSÃO CORPORAL COM A CANÇÃO 
“QUINTAL” (DE BIA BEDRAN) – PROFESSORA BRUNA. 

 

“QUINTAL” (BIA BEDRAN) 

 

LETRA DA CANÇÃO: 

 

BRINCAR NO QUINTAL 

PRA RENASCER A CRIANÇA 

MOLEQUE LEVADO SACI-PERERÊ... 

QUE QUER ANDAR SOLTO NO MATO, 

MAS VIVE TRANCADO DENTRO DE VOCÊ. 

 

SAI CORRENDO MUITO LIGEIRO, 

VOA QUE NEM PASSARINHO... 

PIQUE ESCONDE, PIQUE AJUDA, 

PIQUE COLA, PIQUE TÁ, 



NÃO DEIXA NINGUÉM TE PEGAR. 

REFRÃO 

PULA CORDA ALTO DO CÉU, 

DÁ IMPULSO COM O PÉ NO CHÃO 

UMA VOLTA, OUTRA VOLTA, 

GIRA MUNDO SEM PARAR 

BATE FORTE, CORAÇÃO... 

REFRÃO 

SAI PROCURANDO UM TESOURO 

ONDE ESTARÁ ESCONDIDO? 

VÊ NO MAPA. 

IH! CUIDADO! 

TEM PIRATAS, ARMADILHAS, 

TEM MOCINHO, TEM BANDIDO. 

 

2- PROPOSTA: 

 

APÓS OUVIR E APRECIAR A LETRA DA CANÇÃO, AS CRIANÇAS PODERÃO 

CANTAR UM PEQUENO TRECHO OU SOMENTE O REFRÃO E CRIAR UMA 

“PERCUSSÃO CORPORAL” EXPLORANDO OS SONS DE SEU PRÓPRIO CORPO. 

EX.: BATER PALMAS, BATER OS PÉS, PRODUZIR SONS COM AS PERNAS 

ACOMPANHANDO A MÚSICA ETC. 

OS PAIS E A FAMÍLIA TAMBÉM PODEM PARTICIPAR CANTANDO E 

CRIANDO OS SONS JUNTO ÀS CRIANÇAS. 

 

PEQUENOS VÍDEOS DOS ALUNOS REALIZANDO ESTA PROPOSTA DE 

ATIVIDADE PODERÃO SER ENVIADOS PARA NOSSA PÁGINA NO FACEBOOK, 

NO DIA INDICADO. 

(ESTE ENVIO É OPCIONAL. SOMENTE PARA AQUELES QUE QUISEREM E 

PUDEREM). 

 



APROVEITEM ESTE MOMENTO! 

CONVERSEM SOBRE AS BRINCADEIRAS QUE VOCÊS MAIS GOSTAM...  

CANTEM E BRINQUEM JUNTOS EXPLORANDO OS SONS DA MANEIRA COMO A 

IMAGINAÇÃO PERMITIR! 

 

ABAIXO ESTÁ O LINK DA CANÇÃO ORIGINAL, CASO QUEIRAM ACESSAR E 

OUVIR PELO YOUTUBE. 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=24&v=d2nEG2ImcH0 

 

3- PROJETO DE MEDITAÇÃO 

MEDITAÇÃO GUIADA DE ALINE GAMA. MEDITAR É IGUAL BRINCAR.  

OI AMIGUINHO, OI AMIGUINHA!   

EU VIM AQUI PARA TE ENSINAR UMA BRINCADEIRA MUITO LEGAL QUE EU 

APRENDI. VAMOS BRINCAR COMIGO? 

EU VOU FICAR MUITO FELIZ SE VOCÊ QUISER BRINCAR COMIGO. 

O NOME DESSA BRINCADEIRA NOVA É MEDITAÇÃO! 

EU VOU TE CONVIDAR A FECHAR OS OLHINHOS, MAS NÃO É UM OLHO SÓ, 

SÃO OS DOIS OLHINHOS. 

VOCÊ PODE FICAR SENTADO CONFORTAVELMENTE OU DEITADO. 

ESSA BRINCADEIRA DEIXA A GENTE MUITO RELAXADO, TRANQUILO, 

CALMO, FELIZ E LEVE, MAS TÃO LEVE QUE PARECE ATÉ QUE A GENTE 

APRENDE A FLUTUAR. AGORA QUE SEUS OLHINHOS JÁ ESTÃO FECHADOS 

VOCÊ VAI RESPIRAR FUNDO, MAS LENTAMENTE, BEM DEVAGARINHO... 

AGORA VAI SOLTANDO O AR BEM DEVAGAR, DE NOVO RESPIRE FUNDO BEM 

LENTAMENTE E VAI SOLTANDO O AR BEM DEVAGARINHO, MAIS UMA VEZ 

RESPIRE FUNDO BEM LENTAMENTE E AGORA DEIXA O AR IR BEM 

DEVAGARINHO. 

AGORA IMAGINE QUE VOCÊ ESTÁ CAMINHANDO EM UM JARDIM BEM BONITO. 

É UM JARDIM ENORME E BEM VERDE, GRAMADO E COM MUITAS ÁRVORES E 

DURANTE A CAMINHADA VOCÊ ENCONTRA UMA CASA. NA FRENTE DESSA 

CASA TEM UM BALDE DE TINTA AZUL, ENTÃO VOCÊ PEGA O BALDE E 

COLOCA TODA A SUA MÃO DENTRO DELE E VAI PINTANDO DESENHOS NA 

PAREDE DA CASA. VOCÊ PINTA O MAR TÃO AZUL E TÃO BONITO QUE 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=24&v=d2nEG2ImcH0


PARECE ATÉ REAL. TÃO REAL QUE VOCÊ OUVE ATÉ O BARULHO DAS ONDAS, 

E ESSA ONDA VAI, E ESSA ONDA VEM, E ESSA ONDA VAI, E ESSA ONDA 

VEM, E CADA VEZ QUE ONDA ANDA VAI QUE A ONDA VEM VOCÊ VAI SE 

SENTINDO MAIS RELAXADO. E A ONDA VAI, E A ONDA VEM, E VOCÊ OUVE 

O SOM DO MAR ENQUANTO A ONDA VAI, ENQUANTO A ONDA VEM, AGORA 

VOCÊ ESTÁ COMPLETAMENTE RELAXADO, CALMO, LEVE E FELIZ. 

ENTÃO VOCÊ VAI MEXENDO DEVAGARINHO OS DEDINHOS DA MÃO, VAI 

MEXENDO DEVAGARINHO OS DEDINHOS DOS SEUS PÉS, MEXENDO O 

BRACINHO, MEXENDO OUTRO BRACINHO, MEXENDO UMA PERNINHA E A 

OUTRA PERNINHA, MEXE O PESCOCINHO. AGORA ABRA OS SEUS OLHINHOS, 

SE VOCÊ ESTIVER SE SENTINDO RELAXADO E BEM DE DUAS PISCADINHAS. 

 

4- ATIVIDADE 

FAÇA UM DESENHO DAS COISAS QUE VOCÊ CONSEGUIU IMAGINAR OU NÃO 

DURANTE A MEDITAÇÃO, RECORTE AS PEÇAS SEPARAS, POR EXEMPLO, SE 

VOCÊ DESENHOU UMA CASA, UMA ÁRVORE, UM ARCO ÍRIS, RECORTE TUDO 

SEPARADAMENTE E DEPOIS COM UM CANUDINHO TENTE PEGAR ESSES 

RECORTES, SUGANDO COM A BOCA ATRAVÉS DO CANUDO E MONTE UM LINDO 

CENÁRIO.  

DIVIRTA-SE  

 


