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L7 PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educacao
Santos

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES
UME: OSWALDO JUSTO

ANO: PRE-ESCOLA CAMPOS DE EXPERIENCIA:0 EU, O OUTRO E O
NOS; CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS; TRACOS, SONS, CORES E FORMAS;
ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO; ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES, RELACOES E TRANSFORMACOES.

PROFESSOR (ES) : ADRIANA (MEDIADORA), ALESSANDRA (PRE B), BRUNA
(INTEGRADA), CARLA (PRE A), CRISTINA (PRE A), JANAINA
(INTEGRADA), TATIANE (PRE B), ROSELI (ED. FISICA)

PERIODO DE 22/06/2020 a 03/07/2020

Atividade para 22/06
Um mundo para todos

1.Assista ao video, da histdéria “Um mundinho para todos”, de
Ingrid Biesemeyer Bellinghausen, no canal Varal de
histdérias de Jucara Batichoti, no Youtube.

-

https://www.youtube.com/watch?v=zopZWnBBSsM

2.Converse com a criancga sobre a importadncia de viver em paz
com todo mundo, respeitando as diversas expressdes
culturais, religiosas e de pensamento, através de atitudes
como ndo brigar, ser gentil, falar a verdade, ajudar o
proximo, evitar brincadeiras de mau gosto etc.

3.Nesta atividade o adulto devera mostrar as imagens abaixo
e pedir que a crianca responda fazendo o sinal de “curti”
e “ndo curti” com a mdo. Comente com a crianca sobre as


https://www.youtube.com/watch?v=zopZWnBBSsM

acdes mostradas, pergunte a ela: Vocé curtiu ou ndo, tal
atitude? O que vocé faria no lugar dela?
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Atividade para 23/06
Normal é ser diferente

1. Assista ao video, da musica “Normal é ser diferente”, do
grupo Grandes Pequeninos, no Youtube.
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https://www.youtube.com/watch?v=oueAfqg XJrg
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https://www.youtube.com/watch?v=oueAfq_XJrg

2. Converse com a crianca sobre as nossas caracteristicas
fisicas, por exemplo: cor dos olhos, cabelo e pele, altura:
alto e baixo, tipos de cabelo: 1liso, cacheado, ondulado,
crespo e etc., que todas essas diferencas nos fazem
diferentes um do outro, mas nos tornam especiais no mundo.

3. Realize com sua familia um autorretrato de <cada um,
observando as caracteristicas fisicas, depois confeccione um
pequeno cartaz em que todos estejam presentes e publique no
nosso grupo do Facebook com a #somostodosdiferentes

#somostodosdiferentes

Fonte: http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=15676,
acesso em 14/06/2020.

Atividade para 24/06

Menina bonita do laco de fita

1. Assista ao video, da histdéria “Menina Bonita do Laco de
Fita”, no canal Fafa conta.
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http://portaldoprofessor.mec.gov.br/fichaTecnicaAula.html?aula=15676
https://www.youtube.com/watch?v=wTgCiWFUKHU

2. Converse com a crianca sobre a histdéria e comente sobre
seus familiares, que todos nds trazemos caracteristicas
fisicas herdadas de nossos familiares, como pais, avds,
bisavdés e outros. Proponha uma reflexdo se as
caracteristicas fisicas das pessoas importam para serem
amigos ou amigas e por qué-?

3. Vamos desenhar? A crianca farad um desenho colocando-se como
a personagem da histdéria, as meninas desenham “a menina
bonita do laco de fita” e os meninos “o menino bonito de
boné”.

Atividade para 25/06
Tudo bem ser diferente

1.Assista ao video, da histéria “Tudo bem ser diferente”, de
Todd Parr, no canal Varal de histérias de Jucara
Batichoti, no Youtube.

https://www.youtube.com/watch?v=BHtdIdr9dh0



https://www.youtube.com/watch?v=BHtdIdr9dh0

2.Com a ajuda de um adulto pinte as palavras que nos trazem
bons sentimentos ou acdes em relacdo aos outros.

amizade alegria amor raiva
carinho brigar respeito ajudar
bater cuidado triste grito
unido mentira compartilhar

Atividade para 26/06

CULTURA AFRO-BRASILEIRA
UMA CONVERSA SOBRE CAPOEIRA
OBJETIVO:

ESSA AULA TEM COMO OBJETIVO DIFUNDIR E APRESENTAR A CULTURA
AFRO-BRASILEIRA POR MEIO DE UM BREVE HISTORICO DE COMO SURGIU A
CAPOEIRA NO BRASIL E DE COMO SE DEU O SEU RECONHECIMENTO. A FIM
DE VALORIZAR A CULTURA AFRO - BRASILEIRA, SOBRETUDO A CAPOEIRA,
SUA HISTORIA, DANCA, MUSICALIDADE, RITMOS, VALORES, ETC.
TRABALHANDO ALGUNS PONTOS DA HERANCA AFRICANA DEIXADA AQUI PELOS
ESCRAVOS.

MATERIAL:

* IMAGENS;

* AULA VIDEO EXPLICATIVO;

* SUCATA PARA CONFECCAO DE INSTRUMENTO MUSICAL.

*CONTACAO DE HISTORIA, CAPOEIRA - DE SONIA ROSA.
(https://youtu.be/TBVIWlrPbto)



https://youtu.be/TBVJWlrPbto

DESENVOLVIMENTO:

POR MEIO DE IMAGENS E VIDEOS, SERA APRESENTADA AOS ALUNOS, UMA
BREVE HISTORIA SOBRE O SURGIMENTO E RECONHECIMENTO DA CAPOEIRA.
BEM COMO OS INSTRUMENTOS MUSICAIS UTILIZADOS E SEU RITMO.

UTILIZANDO SUCATA COMO MATERIA PRIMA, SERAO CONFECCIONADOS
ALGUNS INSTRUMENTOS UTILIZADOS NA CAPOEIRA COMO: BONGO 0OU AGOGH
E MARACAS.

O TRABALHO SERA FINALIZADO COM O VIDEO, CONTACAO DE HISTORIA,
CAPOEIRA - DE SONIA ROSA. (https://youtu.be/TBVJIWlrPbto)

Atividade para 29/06

CULTURA AFRO-BRASILEIRA
UMA CONVERSA SOBRE CULINARIA

OBJETIVOS:

e EVIDENCIAR HABITOS CULINARIOS TRAZIDOS PELOS AFRICANOS OU
INCORPORADOS PELA NOSSA CULTURA.

e IDENTIFICAR EM SEU COTIDIANO ELEMENTOS DA CULTURA AFRICANA.

e ESTABELECER RELACOES ENTRE HABITOS CULINARIOS DA CULTURA
AFRO-BRASILEIRA INCORPORADOS HA MUITOS ANOS ATRAS E
UTILIZADOS ATUALMENTE, FAZENDO-O REFLETIR SOBRE A RELACAO
ENTRE TEMPO E ESPACO.

e VALORIZAR ELEMENTOS DA CULTURA AFRO-BRASILEIRA.

MATERIAL:
* IMAGENS;

* AULA VIDEO EXPLICATIVO;


https://youtu.be/TBVJWlrPbto

DESENVOLVIMENTO:

POR MEIO DE IMAGENS E VIDEOS, SERA APRESENTADO AOS ALUNOS, UMA
BREVE HISTORIA SOBRE O SURGIMENTO DE ALGUNS DE NOSSOS HABITOS
CULINARIOS, BEM COMO AS ESPECIARIAS QUE HOJE UTILIZAMOS.

COMO ATIVIDADE PROPOR AO ALUNO QUE OBSERVE EM SUA CASA SE HA
QUALQUER TIPO DE ALIMENTO MENCIONADO NA AULA. SE JA PROVOU ALGUM
DOS PRATOS TIPICOS E QUAL E SEU ALIMENTO PREFERIDO.

Atividade para 30/06

PROFESSORA: Roseli - Educacédo Fisica
Atividade: Amarelinha Africana

Orientacodes:

1 -ACESSE O VIDEO DA “ Amarelinha Africana” Professor Simei
https://www.youtube.com/watch?v=tF7XFgGypg8&feature=youtu.be

2 A Amarelinha Africana é feita com quadrados desenhados no
chdo, sendo um ao lado do outro, como especificado no desenho
abaixo.

1 2 3 4 5
1 2 3 4 5
1 2 3 1 5

Adaptag¢des: Podemos riscar com giz, demarcar com objetos, ou
tecido cruzando um por cima do outro (lencdis).


https://www.youtube.com/watch?v=tF7XFgGypq8&feature=youtu.be

A crianca val comecar no quadrado numero 1, vail pulando para
o lado na ordem crescente 2,3,4 e 5. Depois retorna na ordem
decrescente 5,4,3,2,1. Ao chegar no numero 1 novamente, pula
para frente no prdéximo numero I e repete tudo novamente, até
chegar na Gltima fileira. Entretanto, todas as vezes que avangar
uma fileira para frente um outro participante entra no gquadrado
numero 1 de tras e assim sucessivamente, porém terdo que pular
ao mesmo tempo para o quadrado ao lado.

Quando chegar na uUltima fileira o participante deverd sair e
comecar no numero 1 inicial.

Variacgdes:

1)Pular com os dois pés;

2)pular com um pé sb;

3)pular no ritmo das palmas;

4)pular falando os nUmeros no quadrado que estéa;
S5)pular imitando sapo, coelho e etc.;

6) levantando os bracos;

7)dancando no ritmo de uma musica.

Atividade adaptada:

Fazer com um adulto pulando junto no seu quadrado.

Criangas que precisam ficar sentadas em cadeira de rodas,
poderdo ser auxiliadas por um adulto, movendo a cadeira sempre
para o quadrado ao lado quando solicitado.

DEPOIS DA ATIVIDADE...

— Como foi a brincadeira?
— Quails materiais wvocé utilizou?

— Vocé gostou?

Familia, estamos no aguardo dos seus relatos nos meios de

comunicacdes da escola.




Atividade para 30/06
Projeto de Meditacdo: Audio de Meditacdo guiada
por Aline Gama.
Oi amiguinho, oi amiguinha! Vamos brincar comigo mais uma vez?

Eu vou te convidar a fechar os olhos olhinhos, vocé pode ficar
sentado confortavelmente ou deitado. Agora gque os seus olhinhos
ja estdo fechados, vocé vai respirar fundo, mas bem lentamente,
bem devagarinho, agora vail soltando o ar bem devagar, de novo
respire fundo bem lentamente e vail soltando ar bem devagarinho,
vamos mais uma vez

Respire fundo bem lentamente e agora deixo o ar 1r bem
devagarinho. Vocé estd calmo, tranquilo e relaxado e esta se
sentindo tdo leve que vocé tem a sensacdo de gue consegue
flutuar. Entdo aproveite essa sensacdo que vocé estd sentindo
de que esta flutuando e imagine que vocé tem um tapete magico!
Seu tapete magico é também um tapete voador! Agora suba em seu
tapete voador e voe como um avido.

Enquanto vocé voa percebe o quanto é bom sentir o vento no seu
rosto e cada vez que vocé sente o vento no seu rosto vocé se
sente também muito feliz.

Agora observe as nuvens, que formato elas tém?

Estou vendo uma nuvem que parece uma bota, vocé consegue ver
também? Também vejo uma nuvem que parece um castelo e uma outra
que parece um corac¢cdo. Veja aqgquela outra nuvem, parece um
coelho.

O coelho pula, pula, pula, pula e de tanto pular ele virou um
canguru. Veja, h& uma nuvem cinza ali, é uma nuvem de chuva,
estd comecando a chover, precisamos voltar se ndo o tapete
ficard molhado. Vamos voar mais baixo e procurar um local para
ndo nos molharmos. Veja, uma arvore, vamos nos abrigar da chuva
aqui. Estd comecando a chover, a chuva cai bem devagar, bem
devagarinho, ouca o barulho da chuva caindo. E a chuva vai
caindo cada vez malis devagar, gota por gota, cada vez mais
devagarinho, gota por gota, vocé consegue observar cada gota
que cai, bem devagarinho, gota por gota, gota de orvalho, gota
de orvalho, gota de orvalho. Agora vocé esta completamente
relaxado, calmo, leve e feliz. Entdo vocé vaili mexendo



devagarinho os dedinhos das suas mdos vai mexendo devagarinho
os dedinhos dos seus pés, mexendo um bracinho, mexendo o outro
bracinho e estica uma perninha e estica outra perninha. Agora
abra os olhinhos e se estiver se sentindo relaxado e bem, de
duas piscadinhas.

E ai, relaxou? Gostou de ouvir o barulhinho da chuva? Que tal
se vocé pudesse ter um instrumento que pudesse reproduzir esse
barulhinho de chuva toda vez que vocé quisesse? Pois é, tem um
instrumento chamado pau de chuva que ¢ um instrumento musical
de percussdo. Ele é usado em muitas culturas como a africana
cubana e indigenas. Com ele vocé poderd reproduzir esse
barulhinho sempre que quiser! Vocé poderad usa-lo para meditar,
brincar enfim, solte a sua imaginacao!

.

E muito simples, vamos 1&°7

Atividade

Agora é sua vez! Que tal construir o seu préprio pau de chuva?

1 Separe um rolo de papeléo.

Ele sera a estrutura do seu pau de chuva.
Vocé pode usar um rolo de papel-toalha, uma
embalagem de batatas chips, rolo do papel

aluminio ou um tubo para embrulhar
presentes.

2 Faca tampas para as pontas do
tubo, se necessario.

Para fazé-las, vocé val precisar de
cartolina ou papeldo, um lapis e uma
tesoura.




e Coloque uma extremidade do tubo sobre um pedacgo de
cartolina ou papelédo.

e Contorne a extremidade do tubo no papel usando um lapis.

e Desenhe um segundo circulo em torno do primeiro. Os dois
deverdao ficar separados por cerca de 1,5 cm.

e Desenhe de seis a 12 raios entre os dois circulos. Vocé
val usa-los para prender a tampa ao rolo de papeldo.

e Corte ao longo da borda do segundo circulo.

e Corte ao longo de cada raio.

e Repita.

Observacédo: Vocé também pode fechar as laterais do rolo de
papeldo com bolas de papel higiénico bem amassadinha.

3 Encha o tubo de papel-aluminio
enrolado.

O papel-aluminio é o material ideal
para criancas. Vocé vail precisar de
dois pedacos, cada um com 15 cm de
largura e cerca de % do comprimento do

tubo. Enrole cada peca em uma tira
longa e torca em uma mola.

e Depois de tampar uma extremidade do rolo, insira as molas
de papel-aluminio

4 Selecione o enchimento. Vocé
pode escolher qualquer um desses:

e Arroz.

e Feijdo seco.

Milho.

e Macarrdes pequenos.

Micangas

Agora é sb6 decorar! Divirta-se.



Atividade para 01/07

CANCAO: “BOLA DE MEIA, BOLA DE GUDE”

(Fernando Brant e Milton Nascimento)

HA UM MENINO

HA UM MOLEQUE
MORANDO SEMPRE NO MEU CORACAO
TODA VEZ QUE O ADULTO BALANCA

ELE VEM PRA ME DAR A MAO

HA UM PASSADO NO MEU PRESENTE
UM SOL BEM QUENTE LA NO MEU QUINTAL
TODA VEZ QUE A BRUXA ME ASSOMBRA

O MENINO ME DA A MAO

E ME FALA DE COISAS BONITAS
QUE EU ACREDITO

QUE NAO DEIXARAO DE EXISTIR

AMIZADE, PALAVRA, RESPEITO

CARATER, BONDADE, ALEGRIA E AMOR

POIS NAO POSSO
NAO DEVO
NAO QUERO
VIVER COMO TODA ESSA GENTE

INSISTE EM VIVER



E NAO POSSO ACEITAR SOSSEGADO

QUALQUER SACANAGEM SER COISA NORMAL

BOLA DE MEIA, BOLA DE GUDE
O SOLIDARIO NAO QUER SOLIDAO
TODA VEZ QUE A TRISTEZA ME ALCANCA

O MENINO ME DA A MAO

HA UM MENINO

HA UM MOLEQUE
MORANDO SEMPRE NO MEU CORACAO
TODA VEZ QUE O ADULTO FRAQUEJA

ELE VEM PRA ME DAR A MAO

PROPOSTA:

PODEMOS ASSISTIR E APRECIAR UMA VERSAO DESTA MUSICA NA VOZ DE
MILTON NASCIMENTO, COM A ANIMACAO E PARCERIA DE MUNDO BITA,
ATRAVES DO VIDEO DISPONIVEL NO LINK ABAIXO:

https://www.youtube.com/watch?v=TvqgltHHSi5I

A LETRA DA MUSICA NOS CONVIDA A FAZERMOS UMA “WIAGEM NO TEMPO”,
OLHANDO PARA O PASSADO CUJAS LEMBRANCAS ESTAO VIVAS ATE HOJE.

HA UMA CRIANCA DENTRO DE CADA UM DE NOS QUE ANSEIA PELOS BONS
SENTIMENTOS E PELO O QUE DE MELHOR PODEMOS DESFRUTAR DA VIDA:
“AMIZADE, PALAVRA, RESPEITO, CARATER, BONDADE, ALEGRIA E
AMOR...”


https://www.youtube.com/watch?v=Tvq1tHHSi5I

QUE TAL CONVERSARMOS COM AS CRIANCAS SOBRE ESTE ASSUNTO?

VOCES PODEM PERGUNTAR A ELAS E DEIXAR QUE RESPONDAM LIVREMENTE:

- PARA VOCE, O QUE E AMIZADE?
- O QUE SIGNIFICA REPEITO?
- O QUE E BONDADE?

- QUAIS COISAS BONITAS NAO PODEM DEIXAR DE EXISTIR NO MUNDO?

ENVIE PARA NOS UM PEQUENO VIDEO COM A FALA E AS RESPOSTAS DA
PROPRIA CRIANCA.

SERA UMA ALEGRIA SABER UM POUQUINHO DO QUE ELAS PENSAM!

E PARA NOS ADULTOS, E TAMBEM UMA OPORTUNIDADE DE ENXERGARMOS A
VIDA A PARTIR DO OLHAR DE UMA CRIANCA E REFLETIRMOS SOBRE NOSSA
PROPRIA EXISTENCIA.

QUEM NAO PUDER FAZER A GRAVACAO, PODE OPTAR PELA ILUSTRACAO.
PECA A CRIANCA QUE FACA UM LINDO DESENHO REPRESENTANDO A AMIZADE
E O RESPEITO! ENVIE UMA FOTO DO DESENHO FEITO POR ELA.

O VIDEO ORIGINAL DESTA CANCAO, NA VOZ DE “MILTON NASCIMENTO”
TAMBEM ESTA DISPONIVEL NO LINK ABAIXO:

https://www.youtube.com/watch?v=G9RS2BkbgHw

OUCAM JUNTOS, CONVERSEM, COMPARTILHEM PENSAMENTOS, VALORIZEM A
INFANCIA, A AMIZADE E OS BONS SENTIMENTOS!



https://www.youtube.com/watch?v=G9RS2BkbqHw

Atividade para 02/07

ATIVIDADE: VIDEO DA HISTORIA DA ABAYOMI CONTADO PELA PROFESSORA
SIMONE NO GRUPO DO PRE NO FACEBOOK.

QUANDO OS NEGROS VIERAM DA AFRICA PARA O BRASIL COMO ESCRAVOS,
ATRAVESSARAM O OCEANO ATLANTICO NUMA VIAGEM MUITO DIFICIL. AS
CRIANCAS CHORAVAM ASSUSTADAS, PORQUE VIAM A DOR E O DESESPERO DOS
ADULTOS. AS MAES NEGRAS, ENTAO, PARA ACALENTAR SUAS CRIANCAS,
RASGAVAM TIRAS DE PANO DE SUAS SAIAS E FAZIAM BONECAS COM ELAS
PARA AS CRIANCAS BRINCAREM. ESSAS BONECAS SAO CHAMADAS DE ABAYOMI.

AS ABAYOMI SAO PEQUENAS BONECAS PRETAS, FEITAS DE PANO E SEM
COSTURA ALGUMA, APENAS COM NOS OU TRANCAS.

A BONECA ABAYOMI VALORIZA A CULTURA AFRICANA E CONTRIBUI PARA
O RECONHECIMENTO DA CULTURA AFRO-BRASILEIRA, POIS FAZ PARTE DA
HERANCA CULTURAL DOS NEGROS AFRICANOS PARA O BRASIL.

A PALAVRA ABAYOMI SIGNIFICA: ENCONTRO FELIZ, OU ENCONTRO
PRECIOSO, AQUELE QUE TRAZ FELICIDADE E ALEGRIA.
QUANDO VOCE DA UMA BONECA ABAYOMI PARA ALGUEM, ESSE GESTO
SIGNIFICA QUE VOCE ESTA OFERECENDO O QUE VOCE TEM DE MELHOR PARA
ESSA PESSOA.

A PALAVRA ABAYOMI, DO IORUBA, SIGNIFICA AQUELE QUE TRAZ FELICIDADE
E ALEGRIA. QUER DIZER ENCONTRO PRECIOSO: ABAY = ENCONTRO E OMI =
PRECIOSO

ATIVIDADE: CONFECCAO DA BONECA ABAYOMI

VIDEO DO PASSO A PASSO DISPONIBILIZADO NO GRUPO DO PRE NO
FACEBOOK.



MATERIAL NECESSARIO:

e TECIDO PRETO DE APROXIMADAMENTE 25CM DE ALTURA X 20CM DE
LARGURA

e TECIDO COLORIDO DE APROXIMADAMENTE 15CM DE ALTURA X 10CM DE
LARGURA

e TIRA DE TECIDO PARA O TURBANTE
e I'ITA DE CENTIM FINA.
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Atividade para 03/07

1-ATIVIDADE PERMANENTE: VIDEO COM A LEITURA DA HISTORIA: AS
BONECAS DA VO MARIA.

ARETA, BADU E FAYOLA
SRO 3 IRMRS QUE NAO
SE DESGRUDAM. ELAS GOSTAM

HUITO DE APRENDER, p
BRINCAR £ INVENTAR
PROFISSOES NOVAS.

[ ELAS TAMBEM ADORAN PASSAR AS
: FERIAS NA CASA DA VO MARIA,QUE CHEIRA
A CANELA £ TEM UMA RISADA 60STOSA

QUE FAZ TODO MUNDO RIR COM ELA.



~NGORR VOU CONTAR UMA HISTORIA SOBRE

UM CERTO DIA, VO MARIA PEGOV UM CESTO 3 PRINCESRS DE UM REINO ENCANTADO QUE PRECISA

 COM MEIRS VELHAS E TECIDOS COLORIDOS, : DE SALVACRO! E ESTA NO NOME DE CADA UMA
I CHAMOU TODAS PARA A SALA E COMECOU A DIZER: DELAS A CHAVE PARA A SOLUCAO. ELRS SE CHAMAM
figiea - CORAGEM, AUDACIA E DETERMINACAO.

st

D0 VOLTARAM AS AULAS,
AS IRMES LEVARAM SURS BONECAS PARA

- A ESCOLA E RS OUTRAS CRIANCAS S
COMECARAM A SE INTERESSAR. 9

- ONDE ACHAMOS MAIS DESSAS PARA BRINCAR?

HOJE, ARETA, BADU E FAYOLA AJUDAM

NA LOJA DE BONECAS QUE A FAMILIA MONTOU,
A0 LADO DAS INSEPARAVEIS CORAGEM,
AUDACIA E DETERMINACRO, QUE ESPECIALMENTE
PARA ELAS A VOVO CRIOV!



