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ATIVIDADES 

  

 A COVID-19, conhecida como doença do coronavírus, é 

uma infecção causada por um tipo novo de coronavírus, 

caracterizada pelo surgimento de sintomas semelhantes aos 

de gripe, como febre, dor de cabeça e mal estar geral, 

além de haver dificuldade para respirar. Essa infecção 

surgiu primeiramente na China, mas foi rapidamente 

espalhada por vários países, sendo agora a COVID-19 

considerada uma pandemia. As pessoas que encontram-se no 

grupo de risco são pessoas mais velhas, a partir dos 60 

anos, e/ou que possuem doenças crônicas, como diabetes, 

doenças pulmonares, insuficiência renal ou hipertensão. 

 

https://www.tuasaude.com/duvidas-sobre-coronavirus/ 

 

 

https://www.tuasaude.com/duvidas-sobre-coronavirus/


1.Você conhece alguém que foi diagnosticado com Covid 19. 

Comente:   

________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

2. Os idosos são pessoas que compõem o grupo de risco, 

além dos idosos quais são os outros grupos que estão 

caracterizados como grupo de risco de acordo com o texto? 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

 

3. O texto descreve alguns dos sintomas causados pela 

COVID-19. Eles são: 

 

( )febre  

( )dor de cabeça  

( )manchas pelo corpo  

( )mal estar geral  

( )inchaço  

( )dificuldade de respirar  

 

4. Entre o grupo de risco estão as pessoas com doenças 

crônicas. Cite o exemplo de 3 doenças crônicas.  

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

 

5. A COVID-19 é considerada uma PANDEMIA. Com suas 

palavras explique o que é uma PANDEMIA.  

________________________________________________________________________________  

________________________________________________________________________________ 

 

 



6. De acordo com as noticias diárias sobre o panorama da 

COVID-19 no mundo você saberia citar 3 países que estão 

sendo seriamente atingidos? 

_______________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

 

7. O governo municipal de Santos, atendendo o Decreto 

Estadual suspendeu as aulas e tomou diversas medidas para 

evitar a propagação do coronavírus no município.  

Cite o principal motivo da suspensão das aulas: 

_________________________________________________________

_________________________________________________________ 

 

9. Escreva as principais medidas de higiene que devemos 

fazer para evitar a contaminação pelo coronavírus: 

_________________________________________________________ 

_________________________________________________________ 

 

10. Escreva uma frase para cada imagem sobre o que você 

precisa saber e fazer para prevenir o contágio. 

 

___________________________________ 

 

 

 



 

______________________________________ 

 

______________________________________ 

 

____________________________________ 

 

___________________________________ 


