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Tabagismo e coronavirus
(09/06/2020 Aline Prestes)

O cigarro é o maior fator de risco evitavel de
adoecimentos e mortes no mundo. Além disso, ¢é uma
condicdo relevante para complicacdes da Covid-19

[...] O tabagismo é uma doenca crdénica, causada pela
dependéncia a nicotina. [...] O tabaco causa diferentes
tipos de inflamacdo e prejudica o0s mecanismos de defesa
do organismo. “Por esses motivos, os fumantes tém maior
risco de infecc¢des por virus, bactérias e fungos. Os
fumantes sdao acometidos com maior frequéncia de infeccdes
Ccomo sinusites, traqueobronquites, pneumonias e
tuberculose”, explica o oncologista clinico do Centro de
Tratamento do Céncer (CTCAN), Dr. Alex Seidel.

Fumantes e Covid-19

O tabagismo também é uma condicdo importante para
complicagdes da Covid-19.[...] "“Devido a um possivel
comprometimento da capacidade pulmonar, o fumante possuil
mais chances de desenvolver sintomas graves da doencga”,
destaca Seidel.

O ato de fumar proporciona constante contato dos
dedos com os labios, aumentando a possibilidade da
transmissdo do virus para a boca.

“De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
ao levar as mdos ndo higienizadas a boca para fumar,
pode-se contrair o virus. Tabagistas tém seu sistema
respiratdério prejudicado pelo fumo, e, portanto, se
infectados pelo coronavirus, podem ter sua saude ainda
mais ameacada”, enfatiza o oncologista do CTCAN. [...]


https://diariodamanha.com/noticias/author/aline/

Santos

@)
responsaveis

sistema

organismo e da
células. Ele é
pulmdes.

pela

PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educacao

Sistema Respiratério

é
do

respiratério
absorcao

o conjunto

oxigénio

dos

do ar

Liga a faringe a traqueia.
Na parte superior da
laringe estd a epiglote, a
valvula que se fecha
durante a degluticgéo.
Nela estdo localizadas as
cordas vocais.

Na traqueia o ar é
aquecido, umidificado
e filtrado.

Os pulmdes sao
responsaveis pela
troca do oxigénio em
gas carbdnico,
através da
respiracao.

—

Pulmao direito

Local por onde o ar entra no
sistema respiratério. Retém
poeira e microrganismos

passagem tanto
alimentos quanto

E um tubo que serve de

para os
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Cavidade nasal
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Traqueia " "
Bronquio —

6rgdos

pelo
eliminacdo do gas carbdnico retirado das
formado pelas vias respiratdérias e pelos

Os brénquios séao
duas ramificagodes
da traqueia.
Cada brénquio
penetra em um dos
pulmdées e divide-se
em diversos ramos
menores chamados

bronquiolos

Pulmao esquerdo

Pulmées

Inspiracao

uol.com.br/¢
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https://¢ i iencias/respi

O movimento do diafragma
é fundamental para a Bronquiolos
respiracdo, também
contribui para espirros e 3 T >
tosses.p o sollf:;o é Diafragma —— Ahesies Realizam as trocas
resultado de movimentos gasosas, denominada
involuntarios do — S som e - hematose
diafragma. https://escolakids.uol.com.br/ciencias/respiracao.htm
https://www.todamateria.com.br/diafragma/
Na inspiragao, o diafragma e os misculos
intercostais (misculos localizados entre as
costelas) contraem-se. Essas agdes levam a um
aumento da caixa tordcica e a diminuigdo da
press&o no interior dos pulmdes, fazendo com que
o ar seja inspirado.
1 Traqueia

Diafragma

Expiragéo J4 na expiracgao,

volume da
a pressao

redugéo do
aumentando
pulmées.

os muasculos intercostais
e o diafragma relaxam-se,
caixa
no

provocando uma
toréacica e

interior dos

https://brasilescola.uol.com.br/o-que-e/biologia/o-que-e-inspiracao-expiracao.htm
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Responda

.Como o tabagismo auxilia a aumentar a contaminacdo e

as complicacdes da COVID-197?

.Qual a funcdo do sistema respiratdério?
.Qual a funcao dos pulmdes?
.A hematose (ou trocas gasosas) €& o nome dado ao

processo de retirar gas carbdnico do sangue e entregar
oxigénio ao sangue. Qual a parte dos pulmdes ¢é
responsavel pelas trocas gasosas?

.Qual a funcdo do diafragma?
.Como funciona a inspiracdo e a expiracao?
.Onde ficam as cordas vocails, responsaveis pela nossa

voz"?



