
  

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: OSWALDO JUSTO  

  ANO: 1° e 2°       COMPONENTE CURRICULAR:Educação Física  

  PROFESSOR(ES): Carolina  

  

PERÍODO DE 22/06/2020 a 03/07/2020 

 

1.Recorte os nomes da parte do corpo e cole nos locais 

indicados corretamente 

 

 



2.Faça uma peteca com os materiais abaixo e depois, 

brinque como quiser. 

sacola plástica   folhas de caderno   tesoura 

 

 

 

 1.faça uma bola de papel   2.coloque dentro da sacola 

 

3.dê um nó e corte o que     4.sua peteca está pronta. 

sobrar da sacola 

 

Jogue como quiser, sozinho ou com alguém da família! 

  


