ROTEIRO DE ESTUDO / ATIVIDADE
UME AYRTON SENNA DA SILVA
ANO:72 AO 9° ANO COMPONENTE CURRICULAR: JOGOS E BRINCADEIRAS
PROFESSOR: JOSE CARLOS DE OLIVEIRA
PERIODO DE 19/06/2020 A 03/07/2020
ALUNO:

ESCOLA TOTAL, NUCLEO SAO JUDAS TADEU

72 AO 92 ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL

OBJETO DO CONHECIMENTO: BRINCADEIRAS E JOGOS DO BRASIL.
ATIVIDADE: JOGO ADAPTADO “BASQUETEBOL ADAPTADO”

A ATIVIDADE CONSISTE EM VOCE ADAPTAR OS MATERIAIS PARA QUE
SIRVAM DE CESTA DE BASQUETE (BALDE, BACIA, LATA, CESTO DE ROUPA,
ETC....) E OS OUTROS MATERIAIS ADAPTADOS (BOLAS DE PAPEL, BOLAS DE
PANO, BOLAS DE MEIA, BOLAS DE BORRACHA DE DIVERSOS TAMANHQOS,
ETC....) PARA SEREM UTILIZADOS COMO AS BOLAS.

OBIJETIVO:

TREINAR ARREMESSOS DE DIFERENTES DISTANCIAS E COM OS DIFERENTES
OBJETOS, PODENDO SER UTILIZADO AMBAS AS MAOS, OU MESMO UMA
UNICA MAO, VARIANDO, MAO ESQUERDA E MAO DIREITA.

A ATIVIDADE PODE SER REALIZADA INDIVIDUALMENTE OU COM OUTRAS
PESSOAS EM FORMA DE COMPETIGAO.

REALIZEM E NOS CONTEM AS SUAS EXPERIENCIAS, FIQUEM TODOS BEM!!!



