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Projeto: Vocé sabe o que sao os 5RS?

E extremamente importante que nossos alunos se
conscientizem e tenham acdes praticas que reduzam o seu impacto
sobre o planeta Terra. Para isso é imprescindivel que eles
saibam o que significam os: 5 Rs (repensar, reduzir, recusar,

reutilizar e reciclar)

1° R: Repensar. E muito importante repensar habitos de consumo
e descarte. Serda que o que vocé estd comprando é algo de que
realmente necessita? Serd que algumas vezes VOCé consome por
impulso e acaba cometendo desperdicio? Ao 1invés de comprar
algo novo, vocé ndo poderia reaproveitar algo que ja tem? Vocé
compra um ténis, um computador, uma peca de roupa nhova, mas O
que vocé faz com os antigos? Vocé os reaproveita ou joga no

lixo comum? Como vocé descarta o 1ixo na sua casa? Vocé separa




embalagens, matéria orgadnica e éleo de cozinha usado, jogando
no lixo apenas o que ndo for reutilizavel ou reciclavel? Essas
e outras perguntas podem ser feitas aos alunos a fim de que
eles repensem a maneira como estdo consumindo e também como

estdo descartando o lixo gque produzem.

2° R: Reduzir. Consumir menos produtos, dando preferéncia aos
que tenham maior durabilidade. Uma forma de reduzir é: adquirir
refis de produtos; escolher produtos que tenham menos
embalagens ou embalagens econdmicas; dar prioridade as
embalagens retornaveis; adquirir produtos a granel; ter sempre
sua sacola de compras ao invés de utilizar as sacolinhas de
pléstico; usar a criatividade e fazer bijuterias, brinquedos
e presentes personalizados utilizando materiais reciclaveis;
utilizar pilhas recarregaveis ao invés de pilhas alcalinas;

utilizar lé&mpadas econdmicas, etc.

3° R: Recusar. Quando vocé recusa produtos que prejudicam a
saude e o meio ambiente estd contribuindo para um mundo mais
limpo. Prefira produtos de empresas que tenham compromisso com
o meio ambiente e sempre fique atento as datas de validade dos
produtos. Recuse sacos plasticos e embalagens ndo reciclaveis,

aerossbdis e lampadas incandescentes.

4° R: Reutilizar. Ao reutilizar, vocé estard ampliando a vida
util do produto, além de economizar na extracdo de matérias-
primas virgens. Multas pessoas criam produtos artesanais a
partir de embalagens de vidro, papel, pléstico, metal, cd’s,
etc. Utilize os dois lados do papel e faca blocos de rascunho,

pois, assim, vocé preserva muitas arvores.




5° R: Reciclar. Ao reciclar qualquer produto se reduz o
consumo de agua, energia e matéria-prima, além de gerar
trabalho e renda para milhares de pessocas. Faca a coleta

seletiva e contribua com um mundo mais sustentdvel.

)
PRATICAR OS5R’S E PRELIMINAR
NA EDUCACAO AMBIENTAL

-1.Repensar
habitos e atitudes de consumo

-2 .Reduzir
geragao de lixo

«3 .Reaproveitar
aumentar a vida atil Q
dos produtos

<4 . Reciclar
transformar materiais g
beneficiados em e
matéria prima para
novos produtos

-5 .Recusar
nao consumir produtos
que geram impactos
ambientais significativos,
€ que nao sejam essenciais

Escreva aqui os 5RS

AGORA QUE JA SABE UM POUCO MAIS SOBRE 0OS 5 Rs COMPLETE AS
ATIVIDADES ABAIXO:

1) Como vocé e sua famlia descartam o l1lixo que produzem?

R.:




2)Vocé ja pratica a coleta seletiva? Se sim, escreva o gque

vocé faz.

3) Quantas vezes por semana é feita a coleta de lixo em sua

rua?

4) E a coleta seletiva ja é feita em seu bairro?

5) Observe o quadro abaixo e depois faca uma lista de
mateiais que tem em sua casa e que devem ir para a coleta

seletiva.

LISTA:




Veja o

novamente pela

tempo

que cada material 1leva para ser absolvido

natureza.

6) De acordo com esta lista quanto tempo levara que, as

garrafas de refrigerantes que vocé costuma beber

desaparecam em lixdes ou aterros sanitdrios?

7) Elas poderiam ter outra destinacdo?

R.:

Se sim qual?




8) Vamos separar as silabas?

REPENSAR -

REDUZIR -

RECUSAR -

REUTILIZAR-

RECICLAR-

9) Forme 5 frases com as palavras abaixo:

Lixo limpo - coleta seletiva - economizar - desperdicio

10) Marque com (C) certo ou (E) errado nas frases abaixo:
() Devemos jogar nosso 1ixo nos canais.

( ) Separar latas e plasticos sdo habitos de pessoas
sustentaveis.

( ) Devemos deixar as torneiras bem fechadas para nao
desperdicar &gua.

( ) Deixar todas as luzes da casa acesas é um bom hédbito.
( ) Reutilizar latinhas e papeldo sdo boas praticas de
reciclagem.

( ) Ter um canteiro de ervas e temperos em casa & uma

pratica ruim.
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Olha que idéia legal, que tal vocé e sua familia montar uma
hortinha em garrafas PET?

Plante sementes, feijdes, tire uma foto e nos mostre!




E POR FALAR EM RECICLAGEM E OUTROS Rs
VAMOS FAZER UMA PASSEIO PELA CULTURA JAPONESA?

Vocé sabia que o Japdo j& recicla quase 100% do lixo que
produz?

O pais que ird sediar a prdxima olimpiada trata todo residuo
que produz com muita seriedade.

Milhares de medalhas olimpicas foram confeccionadas com o
ouro retirado de aparelhos celulares e outros eletrdnicos.

paises.




Ja aboliram o uso de sacolas plasticas em suas compras.

No Brasil, duas fabricas resolveram reduzir o uso de copos
descartaveis da seguinte maneira:

(Cada uma delas utilizavam mais de 3 mil copos ao més)

11- A fabrica A comprou 2 canecas para cada um de seus
funcionarios e pagou 10 reais em cada caneca. Sabendo que a

fabrica tem 300 funcionarios, gquanto gastou?

12- A fabrica B com 275 funcionarios comprou para todos um
kit contendo 2 canecas e um brinde, sabendo que cada kit

custa 22 reais quanto a fabrica B gastou?




13- Qual das duas fabricas gastou mais?

R.:

Vocé sabe o que é sustentabilidade?
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Sustentabilidade é a capacidade de sustentacdo ou conservacao
de um processo ou sistema. A palavra sustentédvel deriva do
latim sustentare e significa sustentar, apoiar, conservar e
cuidar. O conceito de sustentabilidade aborda a maneira como
se deve agir em relacdo a natureza. Esta é a nova palavra de
ordem, Precisamos aprender a cuidar melhor do nosso planeta.

Vocé conhece as cores da coleta seletiva?




AZUL: VERMELHO: VERDE: vidro

papel/papelio plastico, isopor
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LARANJA: BRANCO: ROXO: MARROM:
Perigosos ou Ambutatonas ou de Radioativos Ovganicos, como 0
contamenadot woveo de Laude restos de alimento DU MUsStUrao

Agora vamos preencher?

1-Qual é a cor do latédo para papeléo?

2- 0O latdo amarelo serve para recolher o

3- E a madeira colocamos em que latao?

4- O lixo radioativo se coloca no

latéao

5- E no cinza recolhemos que tipo de residuo?




6— O plastico e o isopor sdo colocados em qual latdo-?
7- O que colocamos no latao verde?

8- E no latdo laranja®?

9- Os residuos médicos sdo depositados no latdao

10 - Os organicos devem ser depositados no latao

Legal! Agora que vocé ja aprendeu bem sobre reciclagem que
tal fazermos uma arvore com rolinho de papel higiénico? O
modelo é esse! Pinte seu rolinho, corte as laterais, e faca a
copa da arvore com papel, pinte de verde e faca frutinhas com

bolinhas de papel




Quando as aulas voltarem vamos juntar as nossas arvores e
montar uma maquete de uma cidade sustentavel! Vamos fazer
também nossas casinhas! Vamos te ensinar!

Assista o video de hoje!

Olha como nossa cidade wvai ficar!
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Vamos construir arvores, casinhas, prédios, postes de energia
eblica, placas de energia solar.
Com todas as salas construiremos uma linda cidade

sustentavel! O que acham?




Entdo agora vamos entender melhor sobre energias renovaveis?

Assistam os videos abaixo!

T
a
Caminho da energia eolica.mp4

Iy

Caminho da energia hidreletrica.mp4

I

Caminho da energia solar.mp4

Estes sdo os tipos de energia produzida e que nos fornecem

Luz e forga para que tudo funcione em nossas casas!

Agora faga um cartaz deste tipo! Boas atividades!




