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PERIODO DE 22/06/20 A 03/07/2020

As primeiras atividades remotas da disciplina
e série descritas foram enviadas via facebook da

escola, iniciando na semana de 05/06/2020 a
18/08/2020.

Foram postados dois videos:

Atividade 1) :0rientacdo da professora de como
seriam as aulas em tempo de "isolamento
social",frisando a importancia da atividade fisica
para o bem estar fisico e mental, incentivando a

pratica.
Atividade 2): Um video referente "Exercicios
fisicos para quarentena".Instrucdes para a

praticar em casa.

Para o periodo de 22/06/2020 a 03/07/2020
segue também duas atividades:

Atividade 1)Video de Yoga com movimentos de
animais.Esse, trabalha as func¢des respiratdrias ,
postura e relaxamento.Faca sempre esses
exercicios.



Link: https://www.youtube.com/watch?v=5RfWgMJ6dcw&feature=youtu.be

Atividade 2) :Tema"Resgate Cultural". Essa
atividade mostra uma i1lustracdo com diversas
brincadeiras . Objetivo é proporcionar momentos de

vivenciar essas ou outras brincadeiras com seus
irmdos e familiares.

Tema:" Resgate Cultural "

A)Vamos ver se vocé conhece essas brincadeiras?

1) Que Dbrincadeiras sdo essas que Vocé esta
observando na imagem acima?

2) Qual vocé gosta de Dbrincar?

B) Ler para a familia a lista de brincadeiras e
marque aquelas que forem conhecidas.

1)Alerta( ),2)Duro mole( )3)Policia e ladréao( ),
4)Corre Cotia( ),5)Morto Vivo( ),6)Mde da rua
( ), 7) Pedra, papel, tesoura ( )8)5 Marias ( )

9)Bilboqué( ),10)Elefante colorido( ).


https://www.youtube.com/watch?v=5RfWgMJ6dcw&feature=youtu.be

Aproveite que estd em casa para brincar ,

se possivel mande fotos suas quando estiver
realizando a atividade.

Ficarei muito feliz!



