
Roteiro de estudo/Atividades.

UME: DRº FERNANDO COSTA.
ANO: 1º- EDUCAÇÃO FÍSICA.
PROFESSORA: ALESSANDRA BRITO SANTANA
PERÍODO:22/06/2020 a 03/07/2020

OLÁ, QUERIDOS ALUNOS! ESPERO QUE TODOS 
ESTEJAM BEM! PREPAREI UMA BRINCADEIRA O 
NOME DA BRINCADEIRA É PEGA VARETA 
DIFERENTE. VOCÊS VÃO PRECISAR DE:

 PALITOS DE CHURRASCO/VARETAS
 COPO COM ÁGUA
 UM OBJETO PEQUENO (PODE SER ATÉ UM  

BRINQUEDO)
DEVE- SE DISTRIBUIR AS VARETAS DEITADAS 
EM CIMA DO COPO COM ÁGUA E LOGO EM CIMA 
O OBJETO. O OBJETIVO É NÃO DEIXÁ- LO 
CAIR DENTRO DO COPO! 
REGISTRE A ATIVIDADE ATRAVÉS DE FOTOS OU
VÍDEO. BOM DIVERTIMENTO!

Postar a foto e marque o FACEBOOK DA ESCOLA.

FACEBOOK  –  UME  DR.  FERNANDO  COSTA  –
COMUNICADOS.




