
                      

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

  UME: OSWALDO JUSTO                    

  ANO: MATERNAL II       CAMPOS DE EXPERIÊNCIAS: O Eu, o outro 

e o nós Corpo, gestos e movimentos Traços, sons, cores e formas 

Escuta, fala, pensamento e imaginação Espaço, tempos, 

quantidades, relações e transformações.  

  

  PROFESSOR(ES):CÉLIA SANTOS, THIANI MAGALHÃES, ROSANA 

PADILHA, LUCIANA CHICARELLI, EDNÉIA MORAES E CRISTINA LIMA           

PERÍODO DE 22/06/2020 a 03/07/2020 

 

EFPI – ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 22/06/20” 

 

LEITURA DE FRUIÇÃO – FLOQUINHOS DE NEVE 

VÍDEO GRAVADO PELA PROFESSORA CÉLIA 

POSTADO NO GRUPO DO MATERNAL NO FACEBOOK 

 

EFPI – ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 22/06/20” 

 

HISTÓRIA: O MUNDINHO 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cqMChddm0R4 

https://www.youtube.com/watch?v=cqMChddm0R4


VAMOS BRINCAR? 

 PARA FAZER UMA MÁGICA PRECISAREMOS DE: 

- VASILHA COM ÁGUA; 

- PAPEL TOALHA OU GUARDANAPO; 

- CANETINHAS;  

USE DUAS FOLHAS DE PAPEL TOALHA OU GUARDANAPO DOBRADO, DESENHE 

UM CÍRCULO COM CANETINHA PRETA NA FOLHA DE CIMA APARECERÁ A 

MARCA DO CÍRCULO NA FOLHA DEBAIXO QUE DEVERÁ SER PINTADO DE 

AZUL ESTE CÍRCULO E COLOQUE NA VASILHA DE ÁGUA. E PRONTO A 

MÁGICA ACONTECE! 

AGORA É COM VOCÊ: FALE PARA TODA SUA FAMÍLIA ENTRAR NA 

BRINCADEIRA.  

 

ACESSE O VÍDEO 

https://www.youtube.com/watch?v=4eZX0I3mQlo 

 

CGM - CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS 

“EDUCAÇÃO FÍSICA – MATERNAL – OJ – 23/06/20” 

 

PROFESSORA: Roseli - Educação Física 

Atividade: Amarelinha Africana 

Orientações: 

1 -ACESSE O VÍDEO DA “ Amarelinha Africana”  Professor Simei 

https://www.youtube.com/watch?v=tF7XFgGypq8&feature=youtu.be 

 

2 A Amarelinha Africana é feita com quadrados desenhados no 

chão, sendo um ao lado do outro, como especificado no 

desenho abaixo. 

https://www.youtube.com/watch?v=4eZX0I3mQlo
https://www.youtube.com/watch?v=tF7XFgGypq8&feature=youtu.be


1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 5 

 

Adaptações: Podemos riscar com giz, demarcar com objetos, ou 

tecido cruzando um por cima do outro (lençóis). 

A criança vai começar no quadrado número 1, vai pulando para 

o lado  na ordem crescente 2,3,4 e 5.   Depois retorna na 

ordem decrescente 5,4,3,2,1. Ao chegar no número 1 novamente, 

pula para frente no próximo número 1 e repete tudo novamente, 

até chegar na última fileira. Entretanto, todas as vezes que 

avançar uma fileira para frente um outro participante entra 

no quadrado número 1 de trás e assim sucessivamente, porém 

terão que pular ao mesmo tempo para o quadrado ao lado. 

Quando chegar na última fileira, o participante deverá sair e 

começar no número 1 inicial. 

Variações: 

1)Pular com os dois pés; 

2)pular com um pé só; 

3)pular no ritmo das palmas; 

4)pular falando os números no quadrado que está; 

5)pular imitando sapo, coelho e etc.; 

6)levantando os braços; 

7)dançando no ritmo de uma música. 

DEPOIS DA ATIVIDADE...  

 Como foi a brincadeira?  



 Quais materiais você utilizou?  

 Você gostou?  

_ Família, estamos no aguardo dos seus relatos nos meios de 

comunicações da escola. 

 

TSCF - TRAÇOS, SONS, CORES E FORMAS 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 23/06/20” 

 

Fazendo arte com bexiga.  

• Materiais: 

1- Uma garrafinha de água mineral pequena e vazia. 

2- Um funil. 

3- Uma xícara de farinha de trigo. 

4- Uma bexiga. 

5- Canetinha para decorar. 
 

Modo de Fazer:  

Despeje a farinha de trigo dentro da garrafinha, com a ajuda 

do funil.  

Após, pegue a boca da bexiga e coloque a boca da garrafa para 

encher a bexiga com a farinha de trigo, dê um nó e use a 

canetinha para desenhar o rostinho do boneco. 

Está pronto para brincar, escolha um nome e registre essa 

brincadeira através de fotos e marque no face da nossa escola. 

 



TSCF – TRAÇO, SOM, CORES E FORMAS. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 24/06/20” 

 

VAMOS BRINCAR? 

 

CORRIDA COM ROLINHO DE PAPEL! 

 

MATERIAL  

– 2 ROLINHOS DE PAPEL HIGIÊNICO 

- COLA 

- PAPEL HIGIÊNICO 

- PASSE UM POUCO DE COLA NO ROLINHO E COLE UM PEDAÇO DE 

PAPEL HIGIÊNICO, FAÇA ISSO COM O OUTRO ROLINHO TAMBÉM. 

- E ROLE O ROLINHO ATÉ CHEGAR AO FINAL E ENCONTRAR UM 

BRINQUEDO DA PREFERÊNCIA DE SEU FILHO. 
 

ACESSE O VÍDEO: 

 https://www.youtube.com/watch?v=2zsWywu-NrI 

 

EON – O EU, O OUTRO E O NÓS. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 25/06/20” 

 

VAMOS CANTAR? 

 

SE EU FOSSE UM PEIXINHO 

E SOUBESSE NADAR 

EU TIRAVA... 

DO FUNDO DO MAR. 

  

- CANTE COM SUA FAMÍLIA E BRINQUE FAZENDO A DOBRADURA DO 

PEIXINHO. 

 

ACESSE O VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=yFYr_nafU2I 

https://www.youtube.com/watch?v=2zsWywu-NrI
https://www.youtube.com/watch?v=yFYr_nafU2I


ETQRT – ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 26/06/20” 

 

É HORA DA RECEITA – COOKIES DE CHOCOLATE 

 

INGREDIENTES: ½ LATA DE LEITE CONDENSADO 

              1 XÍCARA DE LEITE EM PÓ 

              1 XÍCARA DE NESCAU 

              1 XÍCARA DE MAISENA 

 

 

VAMOS COMEÇAR? 

- JUNTE OS INGREDIENTES EM UMA TIGELA, AMASSE BEM  

ATÉ DESGRUDAR DA TIGELA, EM SEGUIDA FAÇA BOLINHAS PEQUENAS E 

COLOQUE EM UMA FORMA PARA ASSAR. 

- PEÇA AJUDA DE UM ADULTO PARA ACENDER O FORNO E COLOCAR A 

FORMA. 

- FORNO PRÉ-AQUECIDO 180C E DEIXE OS COOKIES POR MAIS OU 

MENOS UNS 20 MINUTOS. 

 

E DIVIRTA-SE! 

 

ACESSE O VÍDEO COM A PROFESSORA NÉIA: 

https://www.youtube.com/watch?v=8inuGY39b-A 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8inuGY39b-A


EON – O EU, O OUTRO E O NÓS. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 26/06/20” 

 

GARRAFA DA CALMA 

 

 

 

 

 

 

 

A PRIMEIRA ATIVIDADE PROPOSTA VEM DE ENCONTRO COM AS 

NECESSIDADES DESSE MOMENTO TÃO CONTURBADO, É A GARRAFA DA 

CALMA O OBJETIVO É DISTRAIR E TRANQUILIZAR OS PEQUENOS COM UM 

POTE DA MEDITAÇÃO QUE TRABALHA O CONTROLE DAS EMOÇÕES. 

COMO FAZER??? 

PEGUE UMA GARRAFA DE PLÁSTICO E ENCHA-O QUASE ATÉ O TOPO 

COM ÁGUA. NA ÁGUA, ADICIONE TINTA, GLITTER, PURPURINA, COLA 

COM GLITTER OU QUALQUER MATERIAL QUE VOCÊ TENHA EM CASA. FECHE 

A TAMPA E MISTURE BEM. 

A GARRAFA PODE TRANQUILIZAR AS CRIANÇAS AO ATRAIR A 

ATENÇÃO PARA OS PONTOS BRILHANTES QUE SE MOVIMENTAM QUANDO SÃO 

CHACOALHADOS. OS PAIS PODEM ENTREGAR O POTE À CRIANÇA FALANDO 

QUE VOLTARÃO A CONVERSAR DEPOIS QUE CAIR O ÚLTIMO BRILHO. 

AQUILO SE TORNARÁ UMA REFERÊNCIA DE TEMPO PARA ELA E AINDA A 

AJUDARÁ A CONTROLAR A ANSIEDADE E RESPIRAR PROFUNDAMENTE ATÉ 

SE ACALMAR. 

 

ACESSE O VÍDEO: http://youtu.be/8Odh1itR5RE 

 

 

 

http://youtu.be/8Odh1itR5RE


TSCF- TRAÇO, SOM, CORES E FORMAS. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ 29/06/20” 

 

VAMOS CONHECER ESSE LINDO POEMA? LEIA COM AJUDA DE UM 

ADULTO. 

 

POESIA – AS BORBOLETAS 

 

BRANCAS 

AZUIS 

AMARELAS E PRETAS 

BRINCAM NA LUZ 

AS BELAS BORBOLETAS. 

 

BORBOLETAS BRANCAS 

SÃO ALEGRES E FRANCAS. 

 

BORBOLETAS AZUIS 

GOSTAM MUITO DE LUZ. 

 

AS AMARELINHAS 

SÃO TÃO BONITINHAS! 

 

E AS PRETAS ENTÃO... 

OH, QUE ESCURIDÃO! 

 

AUTOR: VINÍCIUS DE MORAES 

AGORA PROCURE E SEPARE OBJETOS EM SUA CASA QUE POSSUAM AS 

CORES DAS BORBOLETAS. 

 

BRANCO / AZUL / AMARELO / PRETO 



EFPI – ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 30/06/20” 

 

HORA DA HISTÓRIA! 

 

ACESSE O VÍDEO: 

https://www.youtube.com/watch?v=7KkBo4ZbMG0 

 

ETQRT – ESPAÇOS, TEMPOS, QUANTIDADES, RELAÇÕES E 

TRANSFORMAÇÕES. 

 

ATIVIDADE 

 

AGORA VAMOS PLANTAR NOSSA SEMENTINHA DE FEIJÃO? 

 

MATERIAL – 1 COPO DESCARTÁVEL, 1 GRÃO DE FEIJÃO, 1 PEDAÇO DE 

ALGODÃO E UM POUCO DE ÁGUA. 

 

- MOLHE O ALGODÃO E COLOQUE DENTRO DO COPO. PEGUE O FEIJÃO 

COLOQUE SOBRE O ALGODÃO, DEIXE O COPO EM UM LUGAR ILUMINADO E 

NÃO DEIXE O ALGODÃO SECAR. 

- A ÁGUA SEMPRE AOS POUQUINHOS NO FEIJÃO E EM MAIS OU MENOS 

TRÊS DIAS COMEÇARÁ A APARECER A RAIZ E LOGO SEU FEIJÃO IRÁ 

COMEÇAR A NASCER. 

- PEÇA AJUDA DE UM ADULTO NESTA ATIVIDADE! 

https://www.youtube.com/watch?v=7KkBo4ZbMG0


CGM – CORPO, GESTO E MOVIMENTO. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ –01/07/20” 

 

CONCENTRANDO E EQUILIBRANDO 

 

MATERIAL: UMA GARRAFA PLÁSTICA OU GALÃO DE ÁGUA E FOLHAS DE 

PAPEL. 

- PEÇA PARA SEU FILHO OU FILHA QUE AMASSE BOLINHAS DE PAPEL. 

- E ALGUÉM DA FAMÍLIA FARÁ UM RECORTE NA GARRAFA OU GALÃO 

PARA QUE A CRIANÇA ARREMESSE A BOLINHA DENTRO. 

BOA DIVERSÃO! 

 ACESSE O VÍDEO  

https://www.youtube.com/watch?v=NYO7Kj6eO_s 

 

 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 02/07/20” 

 

BRINCANDO COM SUCATA 

 

 

- DICAS E SUGESTÕES PARA BRINCADEIRAS EM CASA COM MATERIAIS 

RECICLÁVEIS. 

 

ACESSE O VÍDEO COM A PROFESSORA CRIS. 

 

BOA DIVERSÃO! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8inuGY39b-A 

https://www.youtube.com/watch?v=NYO7Kj6eO_s
https://www.youtube.com/watch?v=8inuGY39b-A


EFPI- ESCUTA, FALA PENSAMENTO E IMAGINAÇÃO. 

“INTEGRADO – MATERNAL – OJ – 03/07/20” 

 

HISTÓRIA: OS TRÊS PORQUINHOS 

 

ERA UMA VEZ TRÊS PORQUINHOS CHAMADOS CÍCERO, HEITOR E PRÁTICO. 

UM DIA ELES RESOLVERAM DEIXAR A CASA DE SUA MÃE E FORAM 

CONSTRUIR SUAS PRÓPRIAS CASAS NA FLORESTA. 

PRÁTICO DISSE QUE FARIA SUA CASA DE TIJOLOS, OS IRMÃOS RIRAM 

E DISSERAM QUE PALHA E MADEIRA ERAM MAIS SIMPLES. 

ENQUANTO PRÁTICO TRABALHAVA MUITO SEUS IRMÃOS FIZERAM SUAS 

CASAS DEPRESSA E FORAM BRINCAR. 

UMA NOITE, VEIO UM LOBO E BATEU NA CASA DE PALHA, QUERIA ENTRAR 

O PORQUINHO APAVORADO NÃO ABRIU A PORTA. 

ENTÃO O LOBO ESTUFOU O PEITO E ASSOPROU FORTE. A CASA VOOU 

PELOS ARES, O PORQUINHO CORREU PARA CASA DO IRMÃO. 

O LOBO CHEGOU GRITOU, MAS NINGUÉM ABRIU A PORTA.ESTUFOU 

NOVAMENTE O PEITO E SOPROU E TUDO VOOU. OS RMÃOS CORRERAM PARA 

CASA DE PRÁTICO, CONSTRUÍDA DE TIJOLOS. 

O LOBO FEZ O MESMO E NADA ACONTECEU. ACASA CONTINUAVA FIRME. 

COMO ERA ESPERTO, PRÁTICO DEIXOU UM CALDEIRÃO NA LAREIRA. 

O LOBO SUBIU PELA CHAMINÉ E CAIU DENTRO DO CALDEIRÃO COM ÁGUA 

FERVENDO E FUGIU DA CASA. 

E ASSIM OS TRÊS PORQUINHOS VIVERAM FELIZES NA CASA DE TIJOLOS. 

 

 

ACESSE O VÍDEO COM A CONTAÇÃO DA HISTÓRIA FEITA PELA 

PROFESSORA CRIS. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3Dkf8IbZYV0 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3Dkf8IbZYV0

