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ROTEIRO DE ESTUDO

Os pais podem imprimir esse roteiro para o aluno responder as
atividades ou visualizar o roteiro pelo celular/computador,
registar e responder no caderno as atividades de acordo com
as orientacodes.

Orientag¢des para realizar as atividades no caderno:
1- Cabecalho

2- Nome da disciplina
3- Atividade

Atividades 22/06
Segunda-feira

» Lingua Portuguesa

» Orientacdo: O aluno devera realizar a leitura do texto
sobre a estrutura de uma noticia e depois selecionar uma
das imagens e criar uma noticia sobre ela.

Estrutura da noticia

O lide (este termo deriva de uma -
palavra inglesa - lead) - Nesta
parte precisamos encontrar todas
as informacdes necessidrias para
responder as seguintes perguntas:|
Onde aconteceu o fato? Com quem? |
O que aconteceu? Quando? Como? i
Por qué? Qual foi o assunto? .

A manchete ou titulo principal -
Costuma ser composto de frases
pequenas e atrativas, e revela o
assunto principal que sera
retratado em seguida.

O titulo auxiliar - Sua funcédo é
complementar o titulo principal, .
écrescentando—lhg apenas algumas Corpo da noticia - Nela, ha um !
informagdes a mais. detalhamento maior dos fatos, de !

modo a destacar os detalhes mais
importantes, fundamentais a !

compreensdo do interlocutor. 1



Pirataria informatica
B8 == aumenta em Portugal

\. Earops e Amés

Agora que vocé ja sabe as partes que compdem uma noticia,
escolha uma das imagens abaixo e escreva uma noticia.

'.\\'.

Imagem: Retirada do site da prefeitura. Imagem: retirada do site didrio do litoral.




> Matematica

Orientacgdo: Preste atencdo na tabela e responda as questdes 1
e 2.

) :,VMV‘ Qual a importancia da vacina contra a gripe?

"B 5Q0IG!

b

O objetivo de vacinar contra a gripe é
reduzir a circulagdo do virus e,

01- Observe a tabela abaixo que mostra as pessoas
que o posto Vida Saudavel pretendia vacinar
contra a gripe ao longo de uma semana e as

pessoas que efetivamente compareceram para tomar
a vacina.

Populacao Meta de Pessoas

Vacinacdo Vacinadas

Criancas de 6 meses e mores 1251 989

de 5 anos

Gestantes 194 172

Trabalhadores da &rea da saude 571 571

Professores 2377 123

Pessoas com mais de 60 anos 3211 2978

A) Quantas pessoas o posto pretendia vacinar em uma semana-?

B) Quantas pessoas compareceram para tomar a vacina?

C) Qual é a diferenca entre as pessoas vacinadas e que as
que nao foram tomar a vacina?

02- Observe o cartaz e diga quantos dias a campanha
estard disponivel para a populacdo?

s VACINAGAO
CONTRA A GR'PE

10 e asri. A 37 oe Maio

Resposta:




Atividades 23/06
Terca-feira

» Lingua Portuguesa

Orientagdo: O aluno devera realizar a leitura do texto, copiar
e responder no caderno as questdes propostas.

GENTILEZA GERA GENTILEZA

{Cintia Parcias e Clarisse Meireles)

Retomar a delicadeza relegada ao
esquecimento melhora a qualidade de

vida e as relagdes cotidianas.

Fa¢a um rdpido teste de memdria.
Vocé cumprimentou seu vizinho hoje de
manhd? Desejou bom dia a alguém? Se
respondeu negativamente a alguma das
perguntas acima, saiba que, além de agir
de forma fremendamente mai-educada,
vocé estd fazendo mal & sua prépria sad-
de - e a das pessoas que o cercam.

Segundo o livro A arte da gentileza,
de Pierrd Ferrucui (ed. Alegro), pesqui-
sas cientificas confirmam que pessoas
gentis sdo mais sauddveis e vivem mais, i
sdo mais amadas e produtivas, t€ém mais sucesso nos negdcios e sdo mais felizes. "Ser’
gentil nos faz tdo bem quanto ser alvo de uma gentileza” garante o autor. Por outro
lado, a ndo-gentileza gera sentimentos negativos, atrapalha as relagdes e pode até
deixar a pessoa doente, jd que, quando alguém € alvo de grosseria e falta de educagdo,
o sistema nervoso reage liberando hormdnios como a adrenalina, que desequilibram o
organismo. Até a musculatura é afetada e reage a falta de gentileza se contraindo,

deixandec o corpo cada vez mais tenso.

"A falta de gentileza, caracterizada por um ambiente de grosseria e violéncia, se
constitui fator estressor que leva o individuo ao desenvolvimento do estresse crénico.
Por consequéncia, a qualidade de vida acaba sendo afetada, incluindo a satide”, confir-
ma a psicéloga Lucia Novaes, professora da Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) e diretora do Centro Psicoldgico de Controle do Stress.

1-0 que vocé entendeu do texto?

2- Pesquise o significado da palavra gentileza.




3-Vocé se considera uma pessoa gentil? Registre um ato
de gentileza praticado por vocé ou por alguém de sua
familia.

4-Retire do texto as palavras terminadas em eza. Essas
palavras derivam de quais palavras?

Complete as palavras com L ou U

E po_ vo pince lo ro ;
. jorna__ pa ta quinta E
E pa  ma gra_ co_ ve E
E minga cafeza ca da E
E a__godao pa mito bacalha E
E degra chapé a_ piste é
E a_ face norma ca le E
E a to fa ta pessoa E

Atividades 24/6
Quarta-feira

> Matematica

Livro EMAT & ler e escrever

Pagina 22, atividade 3.1.
Orientacgdo: Leia os problemas e preste atengdo as operagdes.



» Geografia
Orientagdo: Leia com atengdo o texto e responda as perguntas.

Poluicdo dos ambientes costeiro e marinho

As praias sdo o lar de uma infinidade de espécies marinhas.
Mas sera que essa “fonte de vida“™ esta sendo cuidada como
deveria?

Quantas vezes, caminhando pela areia, avistamos uma
garrafa de vidro ou pléastico, tampinhas, canudos, copos
descartaveis e tantos lixos diversos. Na aula passada vocé
pbde conferir fotos da faixa de areia e do calcaddo tomados
por lixo apds a virada de ano. Uma total falta de cidadania
e respeito com o meio ambiente.

Vocé sabe de onde vem esse lixo?

O “lixo flutuante”, como é chamado, chega aos mares pela
agua dos rios e pelo esgoto, por meio do descarte de grandes
embarcacdes e principalmente pelo descuido do ser humano! O
lixo deixado nas praias pelos banhistas também pode ser
espalhado pelos oceanos através das correntes maritimas e do
vento.

Quais as consequéncias desse lixo todo?

Além da poluicdo visual dos
mares, o lixo causa grande impacto
ambiental relacionado a mortalidade
de mamiferos, aves, peixes e
tartarugas marinhas. Na maioria das
vezes, as garrafas PET em
decomposicdo e sacolas plasticas
sdo facilmente confundidas com
comida por diversos animais, que
acabam comento esse material.

Sacolas, lacres de garrafas e
pedacos de redes de pesca muitas
vezes se enrolam em



animais, como focas e filhotes de tartarugas, causando
estrangulamento na medida em que crescem e levando a sua
morte.

A desova de tartarugas em determinadas praias também pode
ser dificultada pela quantidade de lixo flutuante ou mesmo
por aquele deixado na areia. Desta forma, a tartaruga encontra
muitos obstaculos até chegar a um local seguro para depositar
seus oOvos.

Que tal fazer algo para ajudar?!

Atualmente, muitas acodes sdo realizadas para
conscientizar toda a populacdo sobre a limpeza das praias e
ambientes costeiros. Porém, devemos estar sempre atentos ao
nosso 1lixo, mesmo morando longe do mar (Jja que o lixo das ruas
é levado pela chuva para os rios e os rios desembocam no mar),
descartando-o de forma correta e praticando a reutilizacdo e
reciclagem dos materiais, sempre que possivel. Assim, também
contribuimos para diminuir as chances desse lixo chegar ao
mar!

Responda as questdes em seu caderno:

1) De acordo com o texto, o lixo deixado nas praias pelos
banhistas pode ser um problema? Por qué?

2) Qual o perigo de jogar garrafas PET, sacolas plasticas,
lacres de garrafas e pedacos de rede de pesca em ambientes
costeiros ou em aguas marinhas?

3) A foto abaixo foi tirada pelo fotdédgrafo Justin Hofman
durante uma expedicdo pela ilha de Bornéu, a maior da Asia e
terceira maior do mundo.



Cavalos-marinhos tém o hadbito de se agarrar a pedacos de
algas para navegar em correntes ocednicas. Claramente, o
animal confundiu a haste do cotonete (que, nem precisa dizer,
ndo deveria estar ali em hipdtese alguma) com um pedaco de
alga e o resto é histdria, eternizada pelas lentes de Hofman.

“E uma foto que eu gostaria que ndo existisse. Mas, agora,
quero que todos vejam! O que comecou como uma oportunidade de
fotografar um pequeno e fofo cavalo-marinho virou frustracao
e tristeza quando a maré trouxe lixo e esgoto. Esta foto serve
como uma alegoria para o estado atual e futuro dos nossos
oceanos”, disse o fotdégrafo em sua conta no Instagram.
“Que futuro é esse que estamos criando?”, questionou.

Pergunta: O que precisamos mudar para que os ambientes
costeiro e marinho ndo sejam prejudicados e assim preservar
milhares de espécies?

Atividade 25/6
Quinta-feira

» Ciéncias
Orientacdo: Leia o texto com atencdo e depois responda as

questodes.



FASES DA LUA

A Lua é o satélite natural do nosso planeta. Assim como
a Terra, ela é iluminada pelo Sol. Ela também realiza o
movimento de rotagdo. A Lua demora aproximadamente o periodo
de um més aqui na Terra para dar uma volta completa em torno
dela mesma. No lado voltado para o Sol é o dia lunar e no lado
da escuridao temos a noite lunar. O brilho da Lua visto por
nés é o reflexo dessa luz.

Ela realiza o movimento de translacdo ao redor da Terra.
Devido a esse movimento, a luz solar que ela reflete é
percebida por nébés, observadores terrestres, com diferentes
aspectos, denominados fases da Lua.

Observe o calendario com as fases da Lua no més de
dezembro de 2019.

Dezembro 2019
Qua

Note que nesse més a Lua chega a fase Quarto crescente no
dia 4 e, nos dias seguintes, a parte que vemos do seu lado (ou
face) iluminado pelo Sol vai se ampliando até atingir a fase
de Lua cheia, no dia 12.Nesse dia a sua face iluminada pelo
Sol estd inteira voltada para a Terra e, portanto, pode ser
vista por ndés (é o dia lunar).

Em seguida, a parte da face iluminada visivel por noés
comeca a diminuir e chega a fase Quarto minguante, no dia 19
(assume a forma de letra D).A partir dai, a parte visivel vai
ficando cada vez menor e atinge a Lua nova, no dia 26.Nessa
fase ndo vemos a Lua ,pois a sua face voltada para Terra esta
na escuriddo (é a noite lunar) .Em seguida, a parte visivel
comeca a aumentar gradativamente (parece a letra C), seguindo
para Quarto crescente.

ATIVIDADES
1.A Lua tem diferentes aspectos, que chamamos de fase.
Quantas e quais sao as fases da Lua?




2.Por que a Lua aparece de formas diferentes?

3.Quanto tempo a Lua demora para dar uma volta completa

em torno em torno dela mesma?

4.0s calendarios a seguir mostram as fases da Lua entre
0s meses de agosto e setembro de 2019. Analise os

calendarios e responda as questdes.

a) Qual é o intervalo de dias entre duas Luas cheias?

b) A fase de Lua nova aparece quantas vezes nesse periodo?
Em quais dias? Qual é o intervalo de tempo entre esses

dois dias?

Texto adaptado do livro Akpald Ciéncias Denise Bigaiski e Lilian
Sourient

» Lingua Portuguesa

Orientagdo: Ler a explicagdo sobre os sufixos ESA e EZA,
copiar e responder as questdes no caderno.



A formacdao de uma palavra a partir de outra existente
é chamada de derivagdo. A palavra gentileza é formada a
partir do adjetivo gentil. A derivacdo pode ocorrer com
acréscimo de um prefixo (no inicio da palavra) ou de um
sufixo (no final da palavra).

Vamos observar:

[ cEnTIL]| + — |GENTILEZA |

I }

adjetivo terminacéao substantivo

O sufixo -EZA é empregado para formar substantivos que
derivam de adjetivos.

Exemplos: esperto, esperteza- leve, leveza.

O sufixo -ESA é usado para formar o feminino de alguns
substantivos.

Exemplos: marqués, marquesa- principe, princesa.

| MARQUES] + -(MARQUESA |
| I

Substantivo| | terminacdo| |substantivo
masculino feminino

1- Forme substantivos terminados em eza derivados destes
atdjetivos:

nobre—-nobreza

a) duro

b) belo

c) delicado
d) triste
e) dspero
f) fraco

g) rico

h) claro




2-Dé o feminino usando o sufixo esa:
|portugués—portuguesa|

a) camponés

b) cénsul

c) fregués

d) polonés

e) duque

f) chinés

3-Complete as palavras com esa ou eza.
a)def C) surpr d) desp
b)fri d) franqu e)pobr

4-Fabrica de palavras:

a) Aquele tecido apresenta uma '(leve)
b) Nos contos de fadas sempre ha uma . (principe)
c) Joana nasceu no Japdo, ela é . (Japonés)
d) Respondeu a questdo com . (esperto)
e) Antdénio tomou a decisdo com . (firme)
f) Tenha a mesa. (fino)
g) Aquela moca é . (inglés)
h) A dgua esta com . (impura)
i) Tenho de que apagueili a luz. (certo)
j) Este calor da uma !'(mole)
k) Marina nasceu na Franca, ela é . (francés)
1)A é uma mulher chique. (barao)
m) Vocé sabe falar bem a lingua ? (portugués)
n) Adoro comer torta . (holandés)
o) Somente o mal me causa (estranho)
P) A professora passou uma atividade com um texto sobre
. (gentil)
q)A tem o titulo de nobreza superior ao de

condessa. (marqués)

Atividade 26/6
Sexta-feira

» Histéria
Orientacgdo: Leia o texto, registre e responda as questdes no
caderno.



As primeiras cidades

A sedentarizacdo levou a uma série de mudancas nas
sociedades humanas. A agricultura e a pecuaria proporcionaram
maior oferta de alimentos. Com isso, a populacdo cresceu e as
comunidades se tornaram maiores, formando as primeiras vilas e
cidades.

Uma das cidades mais antigas é a de Catal Hiuyuk, que se
formou ha cerca de 9 mil anos, no sul da atual Turquia.
Escavacdes arqueoldgicas, feitas a partir de 1958, revelaram
que Catal Huyik chegou a abrigar 10 mil pessoas. Seus
moradores dedicavam-se a agricultura e a muitas outras
atividades, como arqueoldgico de Catal Huyik é considerado
patrimbénio da humanidade pela Organizacdo das Nacdes Unidas
para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (Unesco).

Além de Catal Huyluk, muitas outras cidades surgiram em
diversas regides do mundo apdés a difusdo da agricultura e da
criacdo de animais.

Essa ilustracdo & uma representacdo atual de como teria
sido a cidade de Catal Hiylik h&d milhares de anos. Observe como
ela era formada por casas de tijolhos entre si, como uma
colmeia de abelhas. Ndo havia ruas entre as casas e a entrada
era pelo teto, onde se subia usando uma escada de madeira.

A maioria das cidades formadas nessa época se encontrava
nas proximidades dos grandes rios, como rio Nilo, no Egito, os
rios Tigre e Eufrates, na Mesopotadmia, o rio Indo, na India, e
os rios Azul e Amarelo, na China. A proximidade com esses
grandes rios tornava possivel a agricultura em larga escala.
Os habitantes dessas cidades construiram sistemas de irrigacéo
que conduziam a agua dos rios para aas lavouras, garantindo a
fertilidade do solo o ano inteiro.

A origem do comércio



O aumento da producdo de alimentos e a vida nas cidades
possibilitaram a alguns membros das comunidades que se
especializassem em outras atividades, além da agricultura e da
criacdo de animais. Surgiram profissdes como: fabricante de
tijolos e a ceramica, alfaiate, teceldo, joalheiro, escultor,
soldado e sacerdote.

Com a especializacdo, nasceu também o comércio. O
fabricante de ceramica, por exemplo, podia trocar seus vasos e
potes por cereais, por couro de animais ou por qualquer outra
colsa de que precisasse. A concentracdo da populagcdo nas
cidades facilitava essas trocas.

Havia trocas ndo s6 entre os habitantes da mesma cidade,
mas também com outras cidades, o campo, os vilarejos e os
povos semindmades de regides mais distantes. Uma determinada
cidade podia, por exemplo, ter a funcdo de centro comercial de
uma area maior; assim, os moradores dos vilarejos vizinhos
visitavam essa cidade para fazer trocas comerciais. Isso
significa que, com a malor especializacdo, os habitantes de
cada cidade produziam uma variedade de produtos, mas também
dependiam de produtos vindos de fora.

1-Elabore frases com os termos apresentados a seguir.

a) Cacadores-coletores—-ndmade-deslocar-regido-alimentos-
sobrevivéncia

b) Agricultura-criacdo de animais-sedentarizacdo-grupos
humanos

c) Concentracdo-populacdo-cidades-especializacdo-comércio




Atividade 29/6
Segunda-feira

Orientagdo: O aluno devera realizar a leitura, copiar e
responder as questdes no caderno.

O alfaiate wvalente

Certa vez, existiu um alfaiate modesto e
trabalhador que fazia ternos muito bem e que tinha muitas
encomendas feitas pelos mais exigentes habitantes da regido.
Era verdo, e havia uma grande quantidade de moscas que zumbiam
ao seu redor, molestando e interrompendo, a todo momento o seu
trabalho.

O alfaiate ndo aguentou a amolacdo e sua irritacédo
foi tanta gque sem pensar deu-lhes um tremendo golpe, com uma
das finas telas gue usava na preparacadao de um traje. Foli tao
certeiro o golpe que eliminou sete moscas de uma vez.

O alfaiate, ao perceber o resultado de seu golpe,
ficou surpreso consigo mesmo e resolveu confeccionar um traje
muito especial, feito de tela metdlica e ainda bordou um
escudo no peito em que se qualificava como “Mata Sete”,
sentindo-se muito orgulhoso.

Com seu elegante traje, o alfaiate saiu a correr
as cidades e vilas exibindo um porte de cavaleiro, criando
assim sua fama de valente e invencivel. Todos assim que o viam
sentiam medo dele, pensando que o terrivel guerreiro havia
eliminado sem piedade sete de seus inimigos ao mesmo tempo e
ninguém se atrevia a perguntar a razdo de tal proeza.

A fama do alfaiate chegou aos ouvidos do rei, que
mandou que ele fosse chamado e lhe ofereceu uma grande
recompensa e ainda a mdo de sua filha em casamento, caso ele
conseguisse eliminar dois terriveis gigantes que estavam
aterrorizando toda a regido do norte do reino, destruindo tudo
que encontravam em seu caminho. Era necessario agir rapido,
pois estavam se aproximando mais e mais do castelo.

O valente alfaiate prometeu terminar facilmente
com os terriveis gigantes e marchou em sua busca. Em poucos
dias, ele encontrou os gigantes dormindo placidamente debaixo
de uma enorme arvore, aproveitou-se para subir em seus galhos
e lancar dali pedras na cabeca de um deles, a ponto de guase
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desperta-lo, momento em que ficaria bravo sem saber quem o
acertara e de onde teriam vindo os golpes.

Realmente o plano do valente alfaiate funcionou
como ele planejara, porque o gigante acreditou que havia sido
0 seu companheiro quem atirara as pedras enquanto ele dormia,
O gque provocou tremenda discussdo e briga entre eles. Brigaram
por mais de sete horas, jogando ora um ora outro no chao,
causando tanto estrondo, como se estivesse acontecendo um
terremoto.

Depois, de tédo terrivel que fora a briga, os dois
gigantes desmaiaram, caindo fulminados, um ao lado do outro. O
alfaiate valente desceu da arvore e certificou-se de que os
devastadores gigantes ndo voltariam a incomodar ninguém.

Deu mostras de sua fama e valentia subindo sobre
seus corpos, comprovando que seu titulo de “Mata Sete” era uma
realidade..

GRIMM, Jacob; GRIMM, Wilhelm. O alfaiate valente. Sé&o
Paulo: Paulinas, 1993. P. 5-1

. .
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1)Qual é o titulo do texto?

2) Quantos paragrafos ha no texto?

3) Quem é o personagem principal da histéria?

4) Qual problema o verdao trouxe para o alfaiate?

5) De que maneira o alfaiate resolveu seu problema?

6) Em sua opinido o que levou o alfaiate a confeccionar um
traje de cavaleiro, apds matar as moscas? O que vocé pensa
sobre a atitude dele?



8) A fama do alfaiate foili tamanha que chegou ao conhecimento
do rei. O que o rei queria com o alfaiate?

9) O que o alfaiate fez para derrotar os gigantes?

10) Agora é sua vez crie um final para essa histdéria (tem
que ter no minimo 10 linhas).

Atividades 30/06
Terca-feira

» Lingua Portuguesa

Orientagdo: Ler o texto, registrar e responder as questdes no
caderno.



Género do substantivo:

Observe.
omenino oarbusto amenina a tarde \(‘»
0 muro o galho aandorinha afruta

Os substantivos que ddo nome a coisas ndo variam
de género, isto é, tém apenas uma forma: ou sdo masculinos
ou sdo femininos. Observe.

oparque aestrada adrvore o carro
oestojo  ajanela amochila o jogo

Os substantivos que ddo nome a pessoas e animais
geralmente tém uma forma para indicar os seres do sexo
masculino e outra para indicar os seres do sexo feminino. Veja.

o aluno — a aluna o cantor —s a cantora
o homem — a mulher o doutor — a doutora
: o ledo — aleoa o bode — a cabra

Algumas regras de formacgdo do feminino

¢ Quando o masculino termina em o, trocamos o por a.
o pato —» a pata 0 garoto —+ a garota

* Quando o masculino termina em r, s Ou Z, acrescentamos um a.
o professor —s a professora o fregués —» a frequesa
O juiz — a juiza

—

Outras regras de formac3o do feminino

* Quando o masculino termina em 3o, dependendo da palavra,
o feminino pode ser feito de trés formas:
e trocando 0 30 por & 0 rmao —» airma
» trocando 0 3o por oa: o ledo —» aleca
« trocando o 3o por ona: o comildo —» a comilona
» Alguns substantivos n3o seguem nenhuma das regras anteriores e
apresentam formas bem diferentes no masculino e no feminino.
Exemplos:
o pai—s amae o homem — a mulher orei—s arainha

Fonte:Gramidtica fundamental Douglas Tufano

1-Coloque (M)antes dos substantivos masculinos e (F) antes dos
substantivos femininos:

(  )Padrasto e) ( )poetisa
( )pardal £)( )irma

( )ré g) ( )alfaiate
( )Ymarido h) ( )tigresa



2-Reescreva as frases passando as palavras destacadas para o
feminino:
a)Meu afilhado foi testemunha do caso.

b) O ator estreou a peca.

c)O alfaiate chegou cedo em casa.

d) O cénsul atendeu o baréo.

e)0 réu foi condenado.

3-Escreva quatro substantivos que formam o feminino apenas com
a troca do o pelo a:

4-Copie as frases acrescentando o feminino. Veja o exemplo:

O homem estd na sala —» 0 homem e a mulher estdo na sala.

a) O principe esta no baile.

b) O cdo estd no quintal.

c) O boi estd no pasto.

d) O padrinho estd na festa.

5-Mude o primeiro paradgrafo do conto “O alfaiate valente”,
variando em género, ou seja, do masculino para o feminino.



Certa vez, existiu um alfaiate modesto e
trabalhador que fazia ternos muito bem e gque tinha muitas
encomendas feitas pelos mais exigentes habitantes da regido.
Era verdo, e havia uma grande quantidade de moscas que zumbiam
ao seu redor, molestando e interrompendo, a todo momento o seu
trabalho.

6-0 sentido do texto foi alterado depois da mudanca do género?
Explique

EMAI &

LERE
ESCREVER
Ensino Fundamental

> Matematica

Livro EMAI & Ler e escrever
Pagina 23, atividade 3.2.
Orientacgdo: Leia os problemas e preste atengdo as operagdes.

Atividades 1/07
Quarta-feira

» Geografia
Orientacgdo: Leia o texto com atengcdo e depois responda as

questodes.



PROBLEMAS AMBIENTAIS - APOLUICAO DO AR

A poluicdo do ar causada por industrias €& um grave
problema ambiental, principalmente nas grandes cidades. As
substancias lancadas na atmosfera sdo consideradas poluentes
quando tornam o ar nocivo, prejudicando a saude das pessoas.
Irritacdo nos olhos, nariz e garganta, além de problemas
respiratdérios sdo algumas das dificuldades que a populacdo das
grandes cidades enfrenta quando o ar esta poluido.

Para evitar a poluicdo do ar, as indUstrias devem investir
em tecnologias menos poluentes e no uso de equipamentos que
reduzem os niveis de gases tdéxicos no ar.

O elevado numero de veiculos automotores nas cidades
também causa muita poluicdo do ar.

UTILIZAGAO DE LIQUENS COMO BIOINDICADORES DE

POLUICAO ATMOSFERICA

Vocé sabia que alguns organismos vivos podem indicar se O
ar esta poluido?

Os ligquens sdo exemplos sdo exemplos desses organismos.
Eles podem ser encontrados nos troncos das arvores. Os liquens
sdo muitos organismos sensiveis as alteracdes na composicdo do
ar, sendo capazes de detectar quando o ar esta poluido.

Alguns tipos de liquens conseguem crescer onde o ar é
poluido; no entanto, outros sé se desenvolvem onde o ar é mais
puro. Em regides onde o ar é mais puro, had mais tipos de
ligquens.

CONSEQUENCIAS DA POLUICAO DO AR PARA SAUDE

Os gases tdéxicos na atmosfera atacam primeiro o aparelho
respiratério, diminuindo sua resisténcia e agravando doencas
Jja existentes. Nas cidades poluidas é comum as pessoas
queixarem-se de dor de garganta, dor de cabeca, sensacdo de
cansaco e mal estar , além de ardor e irritacdo nos olhos. O
nariz pode comegcar a escorrer , provocando coriza. Para
aqueles que ja sofrem de asma e Dbronquite, o quadro pode se
agravar, principalmente em criancas e idosos, cardiacos ou
pessoas compressdo alta .As gripes sdo disseminadas com mais
facilidade. O excesso de mondéxido de carbono pode causar
sonoléncia, tontura, vertigem e até a morte, pois a presenca



desse poluente reduz o transporte de oxigénio pelo sangue.
Problemas cardiovasculares aumentam em cerca de 10% em
decorréncia da poluicao.

Os asmaticos e as criancas sdo os mais afetados pela
poluicdo atmosférica. Mas, qualquer pessoa, as chances de
sofrer efeitos negativos a saude sdo maiores quando realizam
atividades fisicas em locais com niveis elevados de poluentes.
Por isso, deve-se evitar a pratica de esportes em avenidas por
onde passam veiculos. A presenca de poluentes atmosféricos
afeta também a saude das plantas e provoca em muitos paises, a
perda significativa das colheitas.

ATIVIDADES

1. No lugar onde vocé vive ha indastrias que poluem o
ar?

2)Vocé ja teve problemas de salde causados pela
poluicao do ar?

3) O que sao ligquens e onde sdo encontrados?

4) Quais as consequéncias da poluicdo do ar para a saude?

5)Quais sdo os mais afetados pela poluicdo atmosférica?

Texto adaptado do livro: Buriti mais Geografia - Editora Moderna



» Ciéncias

Atividades 2/07
Quinta-feira

Orientacdo: Leia o texto com atencdo e depois responda as

questodes.

ALIMENTACAO, RESPIRAGCAO E DIGESTAO ALIMENTACAO

A partir da alimentacdo podemos obter algumas substancias

essenciails para produzir a energia necesséaria a

realizacdo de nossas atividades do cotidiano, assim como

para gue nosso corpo cresca e se desenvolva.

Essas substéncias,
essenciails para O nosso COrpo,
importantes funcdes.

algumas de suas fung¢des no corpo humano.

conhecidas como nutrientes, sao
pois desempenham
Veja abaixo os tipos de nutrientes e

formacdo de novas
proteinas que
possibilitam a
reparacdo dos
tecidos e o
crescimento do
corpo.

NUTRIENTES FUNC@ES ALIMENTOS

CARBOIDRATOS Sdo a principal Pdo, batata, arroz,
fonte de energia mandioca, entre
utilizada pelo outros.
COorpo.

LIPIDIOS Armazenam e fornecem |Manteiga, &leo,
energla para o entre outros.
COorpo.

PROTEINAS Participam da Carne, feijao,

leite, queijo ,entre
outros.

SAIS MINERAIS

Participam de
diversas funcdes
importantes no
organismo. O
cédlcio, por exemplo
,€ um sal mineral
que participa da
formacdo dos 0ssos
e dos dentes.

Carne, leite,
frutos do mar
,vegetais de folha
verde, entre
outros.




VITAMINAS Ajudam a regular Frutas, figado,
diversas funcdes no entre outros.
organismo. A
vitamina D, por
exemplo, ajuda o
corpo a absorver o
calcio.

Texto adaptado do livro Juntos Nessa -Editora LEYA

ATIVIDADES
Para realizarmos qualquer atividade, como andar, brincar,

respirar, e até mesmo pensar precisamos de energia, e ela

& obtida dos nutrientes dos alimentos gque ingerimos.

1) Quantas vezes vocé se alimenta por dia?

2)Quais alimentos vocé consome com mais frequéncia?

3)Desses alimentos, quais sdo:

Proteinas

Carboidratos

Atividades 3/07
Sexta-feira

» Histéria
Orientagdo: Leia o texto e responda as questdes.
Patriménio Cultural

O patrimbénio cultural inclui todos os bens que tenham
valor artistico, histdérico ou cultural. Ele pode ser dividido
em patriménio material e patrimébnio imaterial. Construcdes,
monumentos, sitios arqueoldgicos, objetos de arte, mobiliario,
utensilios e maquinas, por exemplo, fazem parte do patrimdnio
material. Ja o patrimébnio imaterial é constituido por



tradic¢des culturais, jogos, mitos, lendas, dancas, receitas
culindrias e técnicas diversas.

O patrimbénio cultural abrange a histdéria, os costumes e as
tradic¢des gque caracterizam os grupos humanos. Portanto, pode
ser considerado a expressdo da identidade de um povo.

Preservar o patrimébnio é importante porque ele mantém
viva, para as geracdes futuras, a memdédria das geracdes
passadas. O patrimbnio pode ser considerado uma heranca que as
novas geracdes recebem das geracdes anteriores.

A Organizacdo Das Nacdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia
e a Cultura (UNESCO) é a instituicdo que reconhece os bens
culturais considerados patrimébnios de toda humanidade pela sua
importéncia histérica, artistica e cultural. Ela atua também
para ajudar a preservar o patriménio histdrico.

1- Pesquise o nome de dois patrimbébnios culturais da humanidade
localizados no Brasil.

2- Cite dois patrimbnios culturais imateriais.

3- Quais sdao os patrimbébnios culturais da cidade de Santos?

4- Por que é importante preservar esses patrimédnios?

» Lingua Portuguesa
Orientacgdo: Leia a explicag¢do sobre o uso dos porqués, copie e
responda as questdes.



USO DOS PORQUES

PORQUE

Quando corresponder a uma explicacdo ou a uma causa.
Ex: Comprel este sapato porque é mais barato.

PORQUE

Quando é substantivado e substitui “motivo” ou “razao”.
Ex: Nio consigo entender o porqué de sua auséncia.

POR QUE

Em perguntas ou quando estiverem presentes (mesmo
que nao explicitas) as palavras “razao” e “motivo”.
Ex: Por que vocé comprou este casaco?

POR QUE

Quando vier antes de um ponto (seja final, interrogacao,
exclamacao) e tiver o significado de por qual motivo.
Ex: Estudei bastante ontem a noite. Sabe por qué?

www.questaoceria.com

1-Reescreva as frases e complete-as com por que, porque, por
qué ou porqué.

a) Vocé briga muito com seu irmdao, ?

b) Explique a seus pais vocés brigam tanto.

c) Ninguém sabe o das brigas entre vocé e seu
1rmao.

d) vocés ndo brincam em vez de brigar?

e) Precisamos ouvir nossos pais, eles

gostam muito de néds.

2- Relacione a 2%coluna de acordo com 1°2.

1| Equivalente a um substantivo por qué
Inicio de frase interrogativa porqué

3| Final de frase interrogativa porque

4 | Resposta a uma pergunta por que

3- Descubra em qual alternativa abaixo o uso do PORQUE foi
usado incorretamente:

[ ] por que vocé ndao trouxe sua mochila?

[]Porque hoje sé tivemos gincanas.

[]VOcé ndo trouxe sua mochila por que hoje sb6 tem gincana?
[ IVocé nao trouxe sua mochila, porqué-?

[ JPosso saber o porqué de vocé nado ter trazido sua mochila?

[ ]JTeremos gincanas, por qué?



4- Reescreva abaixo a frase marcada acima, porém, agora de
forma correta e justifique a forma como foi utilizada:

Frase:

Justificativa:




