
 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME PADRE LEONARDO NUNES 

5ºS ANOS EDUCAÇÃO FÍSICA - MANHÃ 

PROFESSORA ALINE STERN BIANCHI 

PERÍODO DE 22/06/20 A 03/07/2020 

 

 Para a 2a quinzena as atividades remotas da 

disciplina e série descritas foram enviadas via 

whatsApp, ferramenta definida, em comum acordo, 

por toda a equipe escolar,desde o príncipio. 

 No dia da semana combinado, foram enviadas as 

atividades, visando o experimentar e fruir, o 

identificar e valorizar a origem cultural popular 

e indígena das nossas brincadeiras. Instigando o 

repensar, planejar, adaptar e criar individual ou 

coletivamente, para uma participação ativa e 

segura. Focando como objetos de conhecimento  as 

brinacadeiras de origem popular e indígena e, 

comtemplando as seguintes habilidades do Currículo 

Santista: EF345EF01/EF45EF02A/EF45EF03/EF345EF04. 

 Semana 1: Brinacadeiras Juninas Adaptadas 

 Foi enviado vídeo com acesso através de link, 

somado a instruções para que alunos e família 

continuassem praticando alongamentos ou outras 

atividades físicas nesse período. Para o retorno 

desta atividade foi sugerido gravar um vídeo 



reproduzindo as brincadeiras em casa, porém não 

era obrigatório. 

 Link: 

https://youtu.be/LgzvajF35-w 

 

 Semana 2: Brincadeiras e brinquedos indígenas  

 As instruções foram enviadas em áudio e o 

conteúdo em vídeo, através de link enviado, fotos 

e textos. O retorno desta atividade foi solicitado 

em formulário google (link),para efetivar a 

participação do aluno na aula da semana. 

 

 Link do vídeo:  

https://youtu.be/KLkk_PkBOuQ 

 

 

 Brincadeira Arranca 

Mandioca 

"Esta brincadeira ainda vive firme e forte em 

algumas aldeias indígenas, mas é pouco conhecida 

entre as crianças e adultos não indígenas. Vive 

forte mesmo, afinal, para brincar é preciso um 

bocado de força". 

Os participantes se sentam no chão, em fila, um 

atrás do outro. O primeiro da fila deve agarrar-se 

a uma árvore ou poste. Ele é "o dono da roça de 

mandiocas". O segundo da fila entrelaça seus 

https://youtu.be/LgzvajF35-w
https://youtu.be/KLkk_PkBOuQ


braços pela barriga do companheiro da frente, e 

assim sucessivamente até que todos estejam prontos 

para começar. 

Um dos participantes, de preferência, forte, é 

designado para arrancar, uma a uma, as "crianças - 

mandiocas" da fila. O "dono da roça" dá a 

autorização para que as crianças mandiocas sejam, 

uma a uma, desgarradas da fila começando pela 

última. Antes de começar a brincadeira os 

participantes devem combinar, BEM claramente, se 

fazer cócegas, pedir ajuda a alguém de fora vai 

valer ou não. 

"Entre as crianças Guaranis vale usar de várias 

estratégias para conseguir o feito, como, por 

exemplo, fazer cócegas, puxar pelas pernas, pedir 

ajuda para os que já saíram da fila". 

Entre as crianças xavantes, fazer cócegas é 

impensável." 

Fonte: MEIRELLES, Renata - GIRAMUNDO e outros 

brinquedos e brincadeiras dos meninos do Brasil-

Ed.Terceiro Nome - 2007 -São Paulo 

 Bilboquê 

Este brinquedo pode ser feito com garrafa pet e 

outros materiais reciclados! 

 Cinco Marias 



As “cinco Marias" que dão nome a brincadeira são 

os saquinhos de pano cheios de areia ou arroz, 

também jogado com pedrinhas. Consiste em executar 

uma sequência de movimentos com os saquinhos, 

jogando-os para o alto e pegando 1, 2, 3, 4 ou 5 

deles. Há várias fases e ganha quem conseguir 

executar corretamente todas elas. Quem errar perde 

a vez, tendo que retomar na próxima rodada de onde 

parou. 

 

 Link do formulário google: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScLaakP9v

t31BZPdlyEabZ_5e7fRzlZn9Qg1JOEgRsSZtltyA/viewform?

usp=sf_link 
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