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Carta às meninas e aos meninos EM TEMPOS DE COVID-19 

TEXTO 

QUERIDAS MENINAS E QUERIDOS MENINOS, 

VAMOS CONVERSAR SOBRE O QUE ESTÁ ACONTECENDO NO PLANETA? 

VOCÊS DEVEM ESTAR SE PERGUNTANDO: POR QUE, DE REPENTE, TEMOS QUE           

FICAR EM CASA, SEM PODER SAIR?  

E, TALVEZ, ESTEJAM PERCEBENDO QUE OS ADULTOS ESTÃO COM UM POUCO DE            

MEDO, CONVERSANDO BAIXINHO, COCHICHANDO AO TELEFONE COM UM AMIGO,         

COM SUA TIA, COM SUA AVÓ, COM SEU AVÔ OU LENDO MENSAGENS NO CELULAR E,               

DE VEZ EM QUANDO, DANDO GARGALHADAS NERVOSAS DE UM DIA PARA O OUTRO,             

VOCÊS DEIXARAM DE IR À ESCOLA. ISSO ATÉ PARECE LEGAL NUM PRIMEIRO            

MOMENTO. MAS, DE REPENTE, BATE A SAUDADE DA MELHOR AMIGA, DO MELHOR            

AMIGO, DA PROFESSORA, DO PROFESSOR, DAS BRINCADEIRAS COM A TURMA. 

E A CASA DA VOVÓ? FICOU TÃO LOOOOOOOOONGE, QUE NEM ADIANTA INSISTIR PRA             

TE LEVAREM LÁ. 

ESTÁ ACONTECENDO ALGO IMPORTANTE E PERIGOSO NO MUNDO. AS PESSOAS          

ESTÃO PREOCUPADAS E QUEREM ENCONTRAR UMA SOLUÇÃO. 

NA CASA DA GENTE, QUANDO ADOECEMOS, OS ADULTOS NOS DÃO REMÉDIO PRA            

SARAR A DOENÇA, COLOCAM A GENTE NA CAMA, TIRAM A TEMPERATURA PRA VER             

SE TEMOS FEBRE, FAZEM UMA COMIDINHA GOSTOSA PRA GENTE FICAR FORTE. 



JÁ NO MUNDO, QUEM CUIDA DAS DOENÇAS SÃO OS MILHARES DE CIENTISTAS,            

MÉDICOS E MÉDICAS, ENFERMEIRAS E ENFERMEIROS. ELES BUSCAM DESCOBRIR         

POR QUE AS PESSOAS TÊM TIDO FEBRE E TOSSE E O QUE FAZER PARA CUIDAR               

DESSAS PESSOAS PARA QUE ELAS FIQUEM BOAS. 

ANTES DE CHEGAR NO BRASIL, ESSA DOENÇA VIAJOU POR OUTROS PAÍSES, COMO            

CHINA, ITÁLIA, ESPANHA, FRANÇA, ESTADOS UNIDOS, CANADÁ, IRÃ. HOJE, SE          

ESPALHOU PELO MUNDO TODO. POR ISSO É CHAMADA DE PANDEMIA. 

AINDA CONHECEMOS MUITO POUCO SOBRE ESSA DOENÇA. MAS ALGUMAS COISAS          

OS CIENTISTAS JÁ DESCOBRIRAM E NOS CONTARAM:       

• ELA É CAUSADA POR UM VÍRUS MINÚSCULO, QUE A GENTE NÃO ENXERGA, E PODE               

MATAR. 

• QUEM SOFRE MAIS COM ESSE VÍRUS SÃO OS IDOSOS E AS PESSOAS COM              

DOENÇAS CRÔNICAS.  

• SE A GENTE PÕE A MÃO EM UM LUGAR QUE TENHA O VÍRUS, COMO UMA MESA,                 

ROUPA, CADEIRA, PIA E OUTROS OBJETOS ELE VEM PRA NOSSA MÃO.           

• O VÍRUS ENTRA NO NOSSO CORPO PELO NARIZ, OLHOS OU BOCA, POR ISSO TEMOS               

SEMPRE DE LAVAR BEM AS MÃOS.      

PODE SER QUE A GENTE NEM FIQUE DOENTE. ISSO SERIA ÓTIMO! MAS PODE SER              

QUE, AO ENCOSTAR EM UMA PESSOA, A GENTE PASSE O VÍRUS PRA ELA. ISSO SERIA               

PÉSSIMO! SABEMOS TAMBÉM QUE:    

• QUANTO MAIS AS PESSOAS SAEM DE CASA, MAIS CHANCES ELAS TÊM DE FICAR              

DOENTE OU TAMBÉM DE TRANSMITIR A DOENÇA PARA ALGUÉM.         

• QUANTO MAIS AS PESSOAS FICAREM EM CASA, MENOS GENTE VAI PARA O             

HOSPITAL. E ATENÇÃO: COMO AINDA NÃO EXISTE REMÉDIO NEM VACINA PARA           

COMBATER ESSA DOENÇA, O QUE A GENTE PODE FAZER É: FICAR EM CASA E LAVAR               

BEM AS MÃOS. 

FAZENDO A NOSSA PARTE SOMOS TAMBÉM HERÓIS, COMO OS SUPERMÉDICOS, AS           

SUPERMÉDICAS, AS SUPERENFERMEIRAS, OS SUPERENFERMEIROS, O      

SUPERPORTEIRO DO HOSPITAL. TEM TAMBÉM OS SUPERLIXEIROS, O SUPERMOÇO         

DO MERCADO, A SUPERMOÇA DA PADARIA, O SUPERFARMACÊUTICO, O         

SUPERMOTORISTA DE ÔNIBUS E O SUPERENTREGADOR DE COMIDA. 

ELES NÃO PODEM FICAR EM CASA, MAS VOCÊ PODE. ELES ESTÃO LÁ FORA, NAS              

RUAS, NOS HOSPITAIS, NOS SUPERMERCADOS, NAS PADARIAS, NAS FARMÁCIAS...         

POR NÓS, E NÓS TEMOS QUE FICAR DENTRO DE CASA, POR ELES ESTAMOS VIVENDO              

UM MOMENTO DE GRANDES PREOCUPAÇÕES. FICAR PERTO DE QUEM CUIDA DE           

VOCÊS PODE SER UMA AVENTURA. PODE SER TAMBÉM A HORA PARA GRANDES            



MUDANÇAS PARA O MUNDO FICAR MELHOR. QUEM CUIDA DE VOCÊS PODE CONTAR            

UMA HISTÓRIA OU SOLTAR A VOZ NUMA CANÇÃO DE QUANDO ERA CRIANÇA. 

JÁ VOCÊS PODEM FAZER MUITAS COISAS LEGAIS COMO COLOCAR ESSA PESSOA NO            

COLO E FAZER UM CARINHO BEM GOSTOSO NELA, ENSINAR UMA RECEITA QUE            

APRENDERAM NA ESCOLA, CONVIDAR PARA O JOGO DAS 5 MARIAS QUE A VOVÓ             

ENSINOU, AJUDAR A FAZER O ALMOÇO E A LAVAR A LOUÇA, BRINCAR DE GATO-MIA              

OU ENSINAR A FAZER MASSINHA DE FARINHA DE TRIGO COM GELATINA. 

VOCÊS PODEM! 

SÃO TEMPOS DIFÍCEIS... MAS FIQUEM TRANQUILOS. VAMOS CUIDAR DE VOCÊS COM           

MUITA ATENÇÃO E AMOR. E SÃO VOCÊS, CRIANÇAS, QUEM MAIS ENTENDEM DE            

AMOR. 

É IMPORTANTE QUE SAIBAM: TODOS NÓS (PAIS E MÃES, PROFESSORES E           

PROFESSORAS, CIENTISTAS, MÉDICOS E MÉDICAS, ENFERMEIROS E ENFERMEIRAS)        

VAMOS TAMBÉM CUIDAR UNS DOS OUTROS. 

E QUANDO VOCÊ OU ALGUÉM DA SUA CASA ESTIVER MUITO BRAVO, NERVOSO OU             

SEM PACIÊNCIA, ESCOLHA UM CANTINHO MAIS TRANQUILO E PENSE: 

• VOCÊ É TAMBÉM UM SUPER-HERÓI, UMA SUPER-HEROÍNA. 

• VOCÊ ESTÁ FAZENDO ALGO MUITO DIFÍCIL POR SEU VOVÔ E SUA VOVÓ, PELOS              

SEUS TIOS E SUAS TIAS DE CABELOS BEM BRANQUINHOS. 

• VOCÊ QUER QUE TODOS FIQUEM BEM E COM SAÚDE. 

DAQUI A ALGUNS DIAS, VOCÊS VÃO ENCONTRAR ESSAS PESSOAS E DAR NELAS UM             

ABRAÇO TÃO APERTADO E RODOPIANTE QUE VOARÃO PELOS ARES DE TANTA           

ALEGRIA! 
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QUESTÕES SOBRE O TEXTO “CARTA ÀS MENINAS E AOS MENINOS EM 
TEMPOS DE CONVID-19 

1- VOCÊ LEITOR, SEGUNDO O TEXTO, SABE O QUE ESTÁ ACONTECENDO? 
E POR QUE DEVEMOS FICAR EM CASA? 

(    )NÃO, PORQUE QUANTO MAIS AS PESSOAS FICAREM EM CASA, MENOS 

GENTE VAI PARA O HOSPITAL 

(    )SIM, PORQUE QUANTO MAIS AS PESSOAS FICAREM EM CASA, MENOS 

GENTE VAI PARA O HOSPITAL 

2- O TEXTO CITA A PALAVRA PANDEMIA. VOCÊ SABERIA O QUE É ISSO? 

(    )PANDEMIA É O NOME DA VACINA. 

(    )PANDEMIA É A DISSEMINAÇÃO (TRANSMISSÃO) MUNDIAL DE UMA NOVA 

DOENÇA. 

3-QUAL É O NOME DESTE VÍRUS QUE CAUSOU ESTA PANDEMIA?  

(    )PANDEMIA  

(    ) COVID-19  

4-COMO SE ADQUIRE ESTE VÍRUS E QUAIS OS CUIDADOS PARA EVITÁ-LO? 

(    ) BRINCANDO. SÓ USANDO MÁSCARA. 

(    )  FALTA DE HIGIENE AO MANUSEAR OS ALIMENTOS E NÃO LAVAR AS 

MÃOS .O CUIDADO É FICAR EM CASA E LAVAR BEM AS MÃOS. AO SAIR USAR 

MÁSCARA SEMPRE LIMPA.  

5-NA SUA OPINIÃO, HÁ ESPERANÇA DE O MUNDO VOLTAR AO NORMAL OU 
HAVERÁ GRANDES MUDANÇAS? 

(    ) SIM E TUDO SERÁ COMO ERA ANTES, NADA VAI MUDAR.. 



( ) NÃO, POIS TUDO MUDOU E CADA UM DE NÓS MUDAMOS TAMBÉM,             

PORQUE AGORA OLHAMOS MAIS PARA NOSSA HIGIENE PESSOAL E PARA A           

SAÚDE. 

6-QUEM SÃO OS AUTORES DESTE TEXTO ? 

(    ) AUTOR: ELISA CARARETO 

( ) AUTORES: ALEXANDRE RAMPAZO, ANNA CUNHA, CAMILO MARTINS ,ELISA          

CARARETO, GABRIEL BENEDITO, GRAÇA LIMA, LUIZ SILVA, MARILDA        

CASTANHA, NELSON CRUZ, ODILON MORAES, RAQUEL MATSUSHITA 

7-EM QUE FONTE E ANO FORAM PUBLICADOS? 

(    ) NÃO TÊM ESSA INFORMAÇÃO NO LIVRO. 

(    ) FÓRUM MINEIRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL – FMEI, MARÇO DE 2020 

 

 

 

8- PREZADO, AGORA, UMA VEZ QUE VOCÊ JÁ SABE DO QUE O TEXTO TRATA,              
VAMOS TRABALHAR AS MENSAGENS DELE POR MEIO DE CARTAZES,         
FOLDERS, MAPAS, RAP (DISCURSO RÍTMICO COM RIMAS E POESIAS )  

EXEMPLO: 

 OUÇA BEM GALERA, OUÇA BEM MEU POVO 

 QUEM ESTÁ NO AR PARA APAVORAR 

 ELE É TRAIÇOEIRO. ELE É INVISÍVEL 

 TAPE NARIZ E BOCA QUE ELE É TRANSMISSÍVEL... 

 E ASSIM POR DIANTE. TENTE VOCÊ AGORA 
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