


ATIVIDADE 1: HORA DA ALIMENTACAO

Ouca com atencao a histéria “Contos saborosos” acessando o video:
https://lwww.facebook.com/ume.smolka.5/videos/125567925836693/
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APOS OUVIR A HISTORIA, HA A
DEMONSTRACAO DE COMO A CRIANCA PODE
AJUDAR E PARTICIPAR DO MOMENTO DA
PREPARACAO DAS REFEICOES




AGORA E A SUA VEZ!

Mostre como seu filho ou sua filha pode participar da preparacao dos
momentos de refeicao.

Pode ser arrumando a mesa, fazendo um receita simples ou servindo seu
prato.

Estimule a crianca a falar os nomes dos objetos usados e dos alimentos.

Torne esse momento uma hora agradavel!

Nao esqueca de compartilhar com a escola como foi a atividade em casa!!




