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Cisode Educodors

ROTEIRO DE ESTUDOS
UME: DR. JOSE DA COSTA E SILVA SOBRINHO

ANO: 2020

COMPONENTE CURRICULAR:EDUCACAO FISICA ( )INTEGRADO
PROF.: LUIS CARLOS DOS ANJOS SANTOS SA

PERIODO DE 22/06/2020 a 03/07/2020

EDUCACAO FISICA (1° AO 5° ANO)
ATIVIDADES DA QUINZENA
(22 DE JUNHO A 03 DE JULHO)

OLA AMIGOS E AMIGAS!

ESSAS SAO AS ATIVIDADES QUE A NOSSA TURMA
REALIZARA ENTRE OS DIAS 22 DE JUNHO E 03 DE JULHO.

NESSA QUINZENA TRAGO DUAS SUGESTOES DE
ATIVIDADE:

NA PRIMEIRA VOCES IRAO DESENVOLVER A ATENCAO,
CONCENTRACAO, RACIOCINIO LOGICO MATEMATICO E
REFLEXO BRINCANDO COM UMA SERIACAO DE CORES E
NUMEROS .

JA NA SEGUNDA ATIVIDADE TERAO A OPORTUNIDADE DE
EXPERIMENTAR O YOGA, PRATICA QUE NOS AJUDA MUITO A
TRABALAHAR O CORPO E A MENTE.

AGORA VAMOS NOS MEXER?



ATIVIDADE DA PRIMEIRA SEMANA
(22 A 26 DE JUNHO)
ATIVIDADE DE SERIACAO COM CORES E NUMEROS.
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ACESSE O YOU 001 /213
TUBE E PROCURE O
VIDEO INDICADO
AO LADO.

Atividade de Seriagao: cores e nimeros

C,\ luisa paula

https://www.youtube.com/watch?v=A6J4y5V4W0c&feat
ure=youtu.be

ATIVIDADE DA PRIMEIRA SEMANA
(29 DE JUNHO A 03 DE JULHO)
ATIVIDADE DE YOGA ADAPTADO (ALONGAMENTO) .
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ACESSE O YOU

Yoga Adaptado

TUBE E PROCURE O N

VIDEO INDICADO
AO LADO.

C,‘ luisa paula

https://www.youtube.com/watch?v=KmmcVsEdYpO&featur
e=youtu.be




