
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: DR. JOSÉ DA COSTA E SILVA SOBRINHO 

ANO: 2020 

COMPONENTE CURRICULAR:POLIVALENTE   ( X )INTEGRADO  

PROF.: LUISA PAULA FERREIRA DE MENDONÇA (REGENTE) 

PERÍODO DE 22/06/2020 a 03/07/2020  

5º ANO A  

ATIVIDADES DA QUINZENA 

(22 DE JUNHO A 03 DE JULHO) 

 

OLÁ AMIGOS E AMIGAS! 

COMO VOCÊS ESTÃO? ESPERO QUE BEM! 

NA QUINZENA PASSADA TIVEMOS FERIADO E PONTO 

FACULTATIVO, O QUE ALTEROU UM POUCO NOSSA ROTINA 

DE ESTUDOS, ENTÃO REORGANIZAMOS AS TAREFAS E 

COLOCAMOS AQUI AS ATIVIDADES QUE AINDA NÃO 

REALIZAMOS. 

ESSAS ATIVIDADES SERÃO REALIZADAS NO PERÍODO DE 

22 DE JUNHO A 3 DE JULHO. 

PRECISAMOS RETOMAR ALGUMAS DICAS DADAS 

ANTERIORMENTE PARA QUE O SEU ESTUDO REMOTO SEJA 

CADA VEZ MAIS EFICIENTE: 

. ORGANIZE UMA ROTINA DE ESTUDOS EM SUA CASA QUE 

LEMBRE A DA ESCOLA. ESTABELEÇA UM HORÁRIO PARA QUE 

DIARIAMENTE VOCÊ EXECUTE AS TAREFAS PROPOSTAS 

PELOS PROFESSORES; 

.  ESCOLHA EM SUA CASA UM LOCAL QUE SEJA O MAIS 

CALMO POSSÍVEL, QUE FIQUE LONGE DE BARULHO E 

INTERFERÊNCIAS, COMO POR EXEMPLO A TV, PARA QUE 

VOCÊ CONSIGA SE CONCENTRAR PARA FAZER AS 

ATIVIDADES; 

. QUANDO FOR ESTUDAR DEIXE O SEU MATERIAL PERTO 

DE VOCÊ E ORGANIZADO DE UM JEITO QUE SEJA FÁCIL 

ENCONTRÁ-LO QUANDO PRECISAR; 



. TENHA CARINHO E MUITA PACIÊNCIA COM VOCÊ! VOCÊ 

É ESPECIAL E DARÁ CONTA DE TODOS OS DESAFIOS QUE 

APARECEREM! 

MEU MAIOR DESEJO CONTINUA SENDO QUE TODOS E 

TODAS ESTEJAM E CONTINUEM COM MUITA SAÚDE! 

VAMOS TRABALHAR? 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



 
 

https://www.youtube.com/watch?v=d8M1HZd032U 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SMNn6LrE95o 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0O3Ge36gYqI 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7FuNSTiJl_k&list=P

LhEqaBn0ueMhu5bSfzNzhY_yFMoVDdYPE&index=3 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=hxsWMlVPdWg 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 



 
 

https://www.youtube.com/watch?v=j9l5aiLvC6g 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=ykIIO3547sI 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

https://www.youtube.com/watch?v=FnGfgb_YNE8 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


