
 

 ​ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

 

UME: UME Prof.ª Maria Carmelita Proost Villaça  

ANO:​ 1º Mód “B” COMPONENTE CURRICULAR: Polivalente 

PROFESSOR(ES):Ana Paula Vicente Martins 

PERÍODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020  

 

Data Atividade 

08/06 Vídeos explicativos com as seguintes atividades: Através de fichas, os 

alunos irão relembrar o nome da professora e dos alunos da sala. Livro 

“Ler e Escrever” ​Pág.106​ – Ativ. 01 Escrita do nome da professora – 
Observe o alfabeto e acompanhe a leitura que a professora irá fazer. Após 

a leitura do alfabeto, escreva o nome da professora. ​Pág.107 – Escreva seu 
nome e o nome de um colega da sala. 

Oficina de Meio Ambiente. 

 



 
 

  
 

   

10/06 Vídeos explicativos com as seguintes atividades: Livro “Emai” ​Pág.10​ – 1. 
Observe os números que a professora irá ler. 1.1- Copie os números em 

ordem crescente. (Ativ. Adaptada). ​Pág.11 ​Ativ.1.2- Vamos desenhar em 
escrito abaixo deles. ​Pág.12 ​Ativ 1.3 – Vamos contar quantas canetinhas há 
em cada desenho e escreva a quantidade nos quadrinhos ao lado. 

 

15/06 Vídeos explicativos com as seguintes atividades: Livro “Emai” ​Pág.13​ – 
Complete a “Amarelinha com os numerais que estão faltando; ​Pág. 16​ – 1. 
Que dia do mês é hoje? 2.Complete o calendário (1 ao 30). 3.Quantos dias 

têm esse mês? 4. Em que dia da semana ocorre o primeiro dia deste mês? 5. 

Quantos domingos temos neste mês? 6.Quantas sextas-feiras temos neste mês? 

Pág. 17 – ​Quantos dias têm uma semana? 
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Oficina de Meio Ambiente. 

  

16/06 Vídeos explicativos com as seguintes atividades: Livro “Ler e Escrever” 

Pág. 112​ – ativ. 04 Lista de meninos e meninas da turma. Organize uma 
lista de meninos e meninas da sua classe. ​Pág. 115​ – ativ. 01 Lista de 
frutas. Observe cada uma das frutas. Ligue as frutas aos seus respectivos 

nomes (ativ. adaptada). Caderno: Escreva seu nome. Agora copie no 

caderninho o nome das frutas que trabalhamos no livro. 

Arte 

17/06 Vídeos explicativos: Caderno – Escreva seu nome. Cole a atividade em folha 

no caderno – Linguagem “B”- Complete as palavras com a letra ”B”. Agora 

vamos fazer no caderno uma lista com as palavras da folhinha: BALA, 

BALEIA, BARCO, BEXIGA, BIQUINI, BONECA, BONÉ, BOLA, BURRO. Pinte as 
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figuras com muito capricho! Caderno: Folha (cole no caderno) – Conte e 

circule o número correto.  

Estimulação Cognitiva – Profª Andrea: Vídeo – “Brincando com os sons” 

Parte 1 

19/06 Plantão de dúvidas aos pais 

Biblioteca 

Educação Física 
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