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Atividades

Leitura e interpretacdo do texto sobre Alimentacdo: um prato
cheio de saude.

Conteudo

EF05CI16 - Adaptar e propor um cardapio equilibrado, utilizando
os alimentos saudéaveis.

Vocé pode acessar ao link para saber mais sobre alimentacdo
saudavel:

https://www.youtube.com/watch?v=NZqK8elzzHQ



https://www.youtube.com/watch?v=NZgK8e1zzHQ

Agora ¢ um momento de ficarmos em casa, para evitarmos a propagacgdo do
covidl9. Entédo, que tal termos uma alimentacdo mais saudavel?
Leia o texto abaixo e responda as questdes.

Alimentacgdo: um prato cheio de saude

Uma boa alimentacdo é composta de alimentos frescos, nédo estragados
e de diversos tipos. Para ter uma boa salude, as pessoas necessitam, entre
outras coisas, de uma alimentacdo nutritiva (cheia de vitaminas) e variada.
Quanto mais coloridas (alimentos variados como: legumes, verduras, frutas,
por serem de diferentes cores e vitaminas e proteinas) forem suas
refeicdes, mais vocé 1ird crescer com energia e tornar-se resistente as
doencas.

Muitas pessoas gostam de comer apenas doces, sanduiches, hamburgueres
e beber muito refrigerante. Tudo isso pode matar a fome, porém ndo & uma
alimentacdo nutritiva, por isso, evite alimentos industrializados e
procure sempre consumir alimentos naturais, ou seja, de origem vegetal,
animal e mineral.

Fonte: De olho no futuro, ciéncia 1; Marinez Meneghello; Séo

Paulo, Quinteto Editorial, 1996.

Obs: Lembrando que, com certeza gostamos muito de comer um sanduiche,
batata-frita, Mc Donald’s, quem ndo né, mas ndo em exagero, é claro.

Agora responda:

1- O titulo do texto: “Alimentacd&o: um prato cheio de satde” significa um
prato cheio de:

( ) doces

( ) hamburgueres

() Alimentos saudaveis

() alimentos industrializados.

2- De acordo com o texto, o que é& uma refeicdo colorida?

3- Que tipo de alimentos devemos evitar?

- Esse texto serve para:
) alegrar as pessoas
) convidar para uma festa
) contar uma histéria
) informar as pessoas.

5- Que tipos de alimentos vocé mais gosta?
6- Escreva como é sua alimentacédo, escrevendo o que vocé se alimenta?



