UME Dr Luiz Lopes

Tenham uma otima semana!
Professores: Carolina, Olavio, Amarilis, Cristiane, Vivian, Silvana
Ana Marcia, Fernanda, Bruna e Ana.
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ATIVIDADE 1

Atividades com utensilios
da cozinha de forma pratica!

Podemos utilizar objetos
que temos em casa pra
trabalhar a coordenacgao das
criangas

Abrir e fechar é uma atividade
de extrema importancia para o
desenvolvimento da coordenagao
motora, ao fechar uma tampa
a crianga aprimora os movimentos
das maos e trabalha a concentragao.

fonte:br.pinterest.com

Vocé chama a crianca
e explica o Jogo dos Potes.
Diz a ela que ela tem que
encontrar a tampa certa para
cada pote.

0 trabalho em equipe é
mais rico, forte e por
1580 capaz de alcaungar
as metas wmais dificeis!

il

Obrigado por fazer
parte da equipe
Luiz Lopes.

Nos do maternal
agradecemos de coragao
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ATIVIDADE 2

Vamos brincar de boliche?
— : _
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Para brincar, reuna garrafas
PET de agua ou refrigerante.

Vocé precisara de 6 garrafas
e uma bolinha, que podera
ser confeccionada com jornal.

Tenha o cuidado de lava-las bem,
com agua e sabao,
e se quiser podera decora-las!

Tambeém é importante que
voce faca a contagem
com a crianc¢a de quantas
garrafas foram derrubadas.

BOA DIVERSAQ! . .
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Os primeiros anos da infancia
compdem uma fase repleta de
novos aprendizados, descobertas e
de um intenso desenvolvimento

cognitivo, intelectual e motor. E,

também, a época ideal para
ensinar e incentivar os hdbitos de
higiene para criangas, destacando
a importéncia de cuidar da saude
e do bem-estar.

br.pinterest.com/#
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Higiene pessoal

A IMPORTANCIA DA HIGIENE
PESSOAL EM NOSSA VIDA Ao cuidar da prépria higiene, as criangas

R ——————— vao aprendendo também pelos bons

: { T'__'!_ i: exemplos vistos. Desde bebé, eles

’ ' observam tudo em sua volta e aprendem
" [ ﬁ: sobre os cuidados basicos. Até a fase de
- autonomia,
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Ensinar os alunos e os filhos a manterem o corpo
limpo é fundamental para satde e auto-estima da
crianca. E importante que a crianca se sinta bem
com seu corpo, isso faz com que se

sintam seguros sobre si mesmos.

Atividade: conversa com a crianca sobre como higienizar-se.
Demonstrar como fazé-lo na pratica ao observarem os pais fazendo.

Dar banhos em suas bonecas e bonecos
poe em pratica a conversa sobre higiene de forma divertida.
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