
UME “GEN. CLÓVIS BANDEIRA BRASIL”.
MATERNAL A e B
PROFESSORAS ANA RITA E ANDRÉIA

ATIVIDADE 2 – DE 15 A 19/06

TEMA: SENTIMENTOS E EMOÇÕES

 Vídeo  introduzindo a história e a música 
relacionadas às emoções.

 História “Pedro Vira Porco-Espinho” – livro 
digital.
https://www.youtube.com/watch?v=P0I6vwDGGPA

 Música “Sinto o que sinto” (Mundo Bita). 
https://www.youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4

 Atividade: Em que momento seu filho(a) fica 
aborrecido(a)? E em que momento fica feliz? 
Qual é a sua reação diante dessas emoções? Faça
um relato (por, vídeo, áudio ou registro 
escrito).

 Sugestão de leitura – História “Raiva”. (Vídeo)

 Conversa e interações sobre o tema.

 Vídeo explicativo da atividade “Brincando no 
Espelho”
1ª Opção: Reproduzir a expressão apresentada no 
brinquedo confeccionado com sucata.
https://www.facebook.com/1945584329086556/posts/
2471495549828762/
2ª Opção: A mãe inicia fingindo que está triste e a
criança tenta identificar a emoção. Em seguida é a 
vez da criança expressar um sentimento diante do 
espelho e a mãe repetir.
3ª Opção: Fazer caretas diante do espelho. 
(Apostila)

https://www.youtube.com/watch?v=OEUXZ2uz1a4
https://www.youtube.com/watch?v=P0I6vwDGGPA


 Sugestão da leitura – História Amor”. (vídeo)

 Atividades de Educação Física

 Sugestão da leitura – História Alegria”. 
(vídeo)

 Mostrar imagens que despertam sentimentos: 
amor e alegria. Fazer um relato por vídeo.


