
 
 

 
 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

UME WALDERY DE ALMEIDA 

PROF. NELSON JOSÉ MARTINS 

3º ANO - EDUCAÇÃO FÍSICA  

PERÍODO: 01/06/2020 A 15/06/2020 

 

DATA ATIVIDADE ORIENTAÇÃO 

 

 

 

 

02/06 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

APÓS RECEBER O LINK DA ATIVIDADE PELO GRUPO DE WHATSAPP OFICIAL 

DA ESCOLA, OU BUSCÁ-LO NO GRUPO ESPECÍFICO DA DISCIPLINA E DO 

PROFESSOR, NO FACEBOOK, ENTRAR NO LINK 

https://forms.gle/w2GTA64amx8aFc6VA E SEGUIR AS ORIENTAÇÕES DOS 

ENUNCIADOS PARA OS EXERCÍCIOS PROPOSTOS. 

AO TERMINAR DE RESPONDER AS QUESTÕES, CLICAR NO BOTÃO DE ENVIAR 

(SUBMETER). 

O ALUNO QUE NÃO DISPUSER DE ACESSO OU RECURSOS TECNOLÓGICOS DEVERÁ 

SOLICITAR À EQUIPE PEDAGÓGICA DA ESCOLA A TAREFA IMPRESSA.  

 

 

 

 

 

09/06 

 

 

 

 

2 

 

APÓS RECEBER O LINK DA ATIVIDADE PELO GRUPO DE WHATSAPP OFICIAL 

DA ESCOLA, OU BUSCÁ-LO NO GRUPO ESPECÍFICO DA DISCIPLINA E DO 

PROFESSOR, NO FACEBOOK, ENTRAR NO LINK 

https://forms.gle/2sG8cFDcJVyFntZw8 E SEGUIR AS ORIENTAÇÕES DOS 

ENUNCIADOS PARA OS EXERCÍCIOS PROPOSTOS. 

AO TERMINAR DE RESPONDER AS QUESTÕES, CLICAR NO BOTÃO DE ENVIAR 

(SUBMETER). 

 

https://forms.gle/w2GTA64amx8aFc6VA
https://forms.gle/2sG8cFDcJVyFntZw8


 

O ALUNO QUE NÃO DISPUSER DE ACESSO OU RECURSOS TECNOLÓGICOS DEVERÁ 

SOLICITAR À EQUIPE PEDAGÓGICA DA ESCOLA A TAREFA IMPRESSA.  

 

 

 

 

 

 

15/06 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

APÓS RECEBER O LINK DA ATIVIDADE PELO GRUPO DE WHATSAPP OFICIAL 

DA ESCOLA, OU BUSCÁ-LO NO GRUPO ESPECÍFICO DA DISCIPLINA E DO 

PROFESSOR, NO FACEBOOK, ENTRAR NO LINK 

https://forms.gle/nogyUdvgH5kLnRqG6 E SEGUIR AS ORIENTAÇÕES DOS 

ENUNCIADOS PARA OS EXERCÍCIOS PROPOSTOS. 

AO TERMINAR DE RESPONDER AS QUESTÕES, CLICAR NO BOTÃO DE ENVIAR 

(SUBMETER). 

O ALUNO QUE NÃO DISPUSER DE ACESSO OU RECURSOS TECNOLÓGICOS DEVERÁ 

SOLICITAR À EQUIPE PEDAGÓGICA DA ESCOLA A TAREFA IMPRESSA.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

https://forms.gle/nogyUdvgH5kLnRqG6

