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ORIENTACOES PARA A REALIZACAO DAS ATIVIDADES

Prezados, Recomendamos que os pais/ responsaveis auxiliem as criancas durante a realizacio das
atividades propostas, as quais deverio ser feitas com autonomia e interacio da familia no que for preciso.
Isto, de forma diaria, sendo realizada uma por vez, pois cada atividade também apresentara sugestoes de
um ou mais links para complementar e ampliar os conhecimentos sobre o tema. Orientamos para que as
respostas sejam registradas no proprio caderno do aluno.

Para saber as respostas das atividades, consultem o “ESPACO DE RESPOSTAS DAS ATIVIDADES”,
clicando na imagem do simbolo da SEDEL (lapis) ou no link abaixo dela. Assim, saberido se a crianca
acertou ou se precisara refazer, pois errar é natural e faz parte do processo de construciao do
conhecimento. Por fim, poderao também acessar varios outros links com atividades complementares para

aprender cada vez mais!

LEIA O TEXTO E RESPONDA AS QUESTOES

Virando o jogo Num belo dia Jorginho disse:



- Me cansei dessa mesmice
resolveu sair de casa

caminhar,

sentir no rosto o ar, ver os amigos,
Conversar, brincar...

Jorginho também percebeu

que esse jogo cheio de inocéncia
¢ uma ma influéncia

um insulto para a sua inteligéncia!
Ele logo trocou esse jogo imobilizante
Por um mais interessante

Hoje Jorginho

Nao ¢ mais sedentario

Ele ¢ disciplinado

Tem hora

Pra jogar, estudar,

Praticar esportes e brincar.

Assim , ele divide seu dia

E tem uma vida

Equilibrada e sabia.

Flavio Colombini

Texto adaptado/ Poemas divertidos — Volume 3

ATIVIDADE - 1

De acordo com o texto:
1) Qual ¢ o assunto tratado na poesia?
2) O que cansou Jorginho?
3) Por que ele afirma que seus antigos habitos o faziam viver na mesmice?
4) Voce sabe o que significa ser “sedentario”?
5) Quais foram os novos hébitos adotados por Jorginho?

6) Na sua opinido, por que o autor deu o nome “Virando o Jogo” ao texto?

ATIVIDADE - 2

Isso aqui 6, 6, ¢ um pouquinho do Brasil Colonial ia, ia ... Bem-vindo ao Brasil de 1808! Veja alguns habitos
curiosos que existiam na época em que a familia real portuguesa chegou ao Brasil.

-) Almogar logo ao acordar.

-) Jantar por volta de duas horas da tarde e cear por volta das seis horas.

-) Quem tomava banho frequentemente, costumava fazé-lo nos rios.



-) As familias mais abastadas (ricas) usavam bacias € um jarro para despejar a d4gua, sem xampu ou sabao, pois
nao existiam ainda.

-) Comer farinha de mandioca e banana junto com alimentos doces ou salgados.

-) A maioria da populagdo comia em prato de barro.

-) As pessoas tinham uma unica muda de roupa que ndo costumava ser lavada.

-) Quem tinha outra muda de roupa para usar em ocasides especiais, também ndo a lavava com muita frequéncia,
pois vestir-se custava muito caro.

ApOs a leitura do texto acima, escreva no seu caderno como ¢ o modo de vida das pessoas atualmente. Use as
informacgdes acima como referéncia, observando as agdes sobre higiene, alimentagdo, roupas, descanso, diversao,
etc. Capriche!

PARA SABER MAIS, ACESSE:

https://www.youtube.com/watch?v=gG7Z-0Sy-xU

https://www.youtube.com/watch?v=0492 HLrPCc

ATIVIDADE — 3

Fique esperto!
O sedentarismo infantil costuma ser a causa de sérios danos a saude, que podem refletir na vida adulta. Os dados
sobre obesidade infantil sdo alarmantes. Um estudo apresentado no 5° Congresso Internacional de Atividade
Fisica e Saude Publica, em 2015, mostrou que, em média, 39% das criangas estdo acima do peso no mundo
inteiro. Um alerta para os pais e familiares. De acordo com informac¢des da Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), ja ¢ considerada sedentaria uma crianga na faixa etdria entre 6 ¢ 7 anos que pratique menos de 300
minutos de atividade fisica semanalmente. Ou seja, o equivalente a uma hora por dia de exercicios, cinco dias por
semana.
1) Se uma crianga praticar 2 horas de atividades fisicas por dia, ou seja, 120 minutos. Quantos minutos ela
usara em cinco dias?
2) Sabendo que o Congresso Internacional de Atividade Fisica e Saude Publica ocorreu em 2015, podemos
afirmar que ja se passaram quantos anos?

3) Desafio: Calcule ou procure no texto para responder. Quantas horas equivalem 300 minutos?

ATIVIDADE - 4

Agora, converse com a sua familia sobre o assunto “Satde e qualidade de Vida” e escreva uma frase de alerta
contra o “sedentarismo” (falta de atividades fisicas ou esportivas).

1) *Desafio: criar um “Circuito Divertido”, escrevendo uma sequéncia com 7 brincadeiras movimentadas.

ATIVDADE - 5

Observe as informagdes abaixo:

a) NATACAO: 466 calorias por uma hora de atividades fisicas;


https://www.youtube.com/watch?v=gG7Z-0Sy-xU
https://www.youtube.com/watch?v=O492_HLrPCc

b) BICICLETA: 568 calorias por uma hora de atividades fisicas;
c) CORRIDA: 600 calorias por uma hora de atividades fisicas;
d) FUTEBOL.: 530 calorias por uma hora de atividades fisicas.

1) Se uma pessoa correr por uma hora e depois nadar por mais uma hora quantas calorias ela vai gastar?
2) Se uma pessoa andar de bicicleta por uma hora quantas calorias ela vai gastar?
3) Qual ¢ a diferenga de quantidade de calorias gastas entre as acdes de andar por uma hora de bicicleta e

fazer uma hora de corrida?



