
CAPOEIRA NA ESCOLA

U.M.E. OLAVO BILAC O QUE É CAPOEIRA?

 Capoeira é um jogo que 

foi criado no Brasil pelos 

escravos trazidos da 

África.

 Foi criado como uma 

luta para libertação de 

um povo e hoje foi 

transformado em um 

jogo praticado nas 

escolas e academias do 

Brasil e de vários países.



HISTÓRIA DA CAPOEIRA

. Quando os portugueses chegaram ao 

Brasil eles encontraram os índios 

habitando as nossas terras.

Precisando de mão de obra barata, 

eles tentaram escravizar os índios. 

Porém a tentativa foi frustrada.

Os primeiros habitantes

. Por quê?

Eles eram muito fracos para esse tipo de trabalho e 

morriam facilmente. Pois era muito cansativo além 

dos castigos aos quais eles eram submetidos. Esta Foto de 
Autor 
Desconhecido 
está licenciado 
em CC BY-NC-
ND

https://peregrinacultural.wordpress.com/tag/colonizacao-brasileira/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


A ESCRAVIDÃO DOS NEGROS NO BRASIL

. Sendo assim só restava trazer da África, os 

Negros que já eram escravizados para a 

Europa.

.Ao chegarem aqui eram separados de 

suas famílias e negociados com os 

senhores de engenho para o trabalho 

nos moinhos de cana de açúcar, no 

plantio de café, extração de madeira e 

na mineração. Esta Foto
de Autor 
Desconhe
cido está 
licenciad
o em CC 
BY-SA-NC

http://sereisumasocarne.blogspot.com/2012/02/deus-e-escravidao-humana.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Os castigos e a revolta

Após um longo dia de trabalho os 

negros eram levados para as 

senzalas onde eram trancados, 

para dormir e aguardar um novo 

dia de trabalho sofrido e castigos 

horríveis.

E foi assim, com um grande desejo 

de liberdade que os negros se 

organizaram e criaram uma luta 

com aparência de dança.

Dessa forma eles conseguiam 

enganar os feitores e deram 

forma à “Capoeira”. Pois até 

então eles misturaram alguns 

golpes mortais com os 

movimentos da dança da zebra, 

trazida da África.



Construindo quilombos

Depois de muito sofrimento e com muita coragem, alguns 

escravos fugiam para o meio do mato e construíam barracas 

dando início à formação dos quilombos, onde o mais famoso 

foi conhecido como “Quilombo dos Palmares”.

À partir daí os senhores de engenho se uniram e foram 

pedir ajuda ao governador para tentar acabar com a 

fuga em massa dos escravos. Lembrando que o país 

estava sofrendo com a invasão holandesa.

Esta Foto de 
Autor 
Desconhecido 
está licenciado 
em CC BY-SA

Esta Foto de Autor Desconhecido está 
licenciado em CC BY-NC-ND

https://pt.wikipedia.org/wiki/Filipe_Camar%C3%A3o
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
http://www.rpgamesbrasil.com.br/2014/11/mini-gurps-quilombos-dos-palmares.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Por quê “Capoeira”?

A origem da palavra vem do Latin, e 

significa mata ralo, ou cortado.

Para chegar nos quilombos era 

preciso fazer caminhos cortando o 

mato alto facilitando a locomoção 

das pessoas.
Com a fuga em massa dos negros os senhores de engenho mandavam 

os seus capangas e feitores capturar os escravos fugitivos.

Porém ao chegarem no meio do caminho eles eram surpreendidos 

pelos fugitivos, que saiam das tocas no meio do mato com socos e 

pontapés evitando que a missão tivesse sucesso.

Ao voltarem para as fazendas 

de mãos vazias, eles se 

justificavam aos senhores de 

engenho com a seguinte 

frase:

“É muito difícil pegar os negros da Capoeira”



MARGINALIZAÇÃO

Após a abolição dos escravos eles foram descartados e inseridos na 

sociedade sem nenhuma preparação para que os mesmos pudessem se 

sustentar.

Como consequência eles só encontravam 

trabalhos de carregadores no porto, viviam 

jogados pelas ruas da cidade e utilizavam-se 

da capoeira como um jogo para pedir 

dinheiro, ou até mesmo fazendo desordem e 

pequenos furtos para poder sobreviver.

Nessa época ela ficou marginalizada e chegou 

a ser proibida pelas autoridades por ter sido 

inserida no código penal.

Qualquer pessoa que fosse pega na rua 

praticando capoeira era presa por vadiagem, 

podendo ficar até seis meses na prisão.

Esta Foto de Autor Desconhecido está 
licenciado em CC BY-SA

Esta Foto de Autor 
Desconhecido está licenciado 
em CC BY-SA

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:The_Slave_market_at_Rio.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Negro_fandango_scene.jpg
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


TRANSFORMAÇÃO
No ano de 1932, após a revolução , o Presidente 

Getúlio Vargas resolve liberar algumas 

movimentações folclóricas que haviam sido 

proibidas na época da marginalização. Entre 

elas a Capoeira.

Sendo assim após assistir uma apresentação 

de capoeira feita por Mestre Bimba no 

Palácio do Governo ele resolve liberar a 

prática da capoeira, porém em recintos 

fechados em caráter esportivo e cultural.

Sendo assim Mestre Bimba de quem falaremos mais tarde, resolveu criar um 

método de ensino estruturado para melhorar a imagem da capoeira.

Hoje a Capoeira é ensinada em várias escolas e universidades do Brasil e 

também em vários países do mundo.



MUITO OBRIGADO !

ESPERO QUE TENHAM GOSTADO

Nas próximas aulas falaremos sobre outras 

peculiaridades da história e do processo de 

evolução, assim como sobre os seus 

movimentos e sobre a música.

ATÉ BREVE !


