
 

PREFEITURA DE SANTOS      
Secretaria de Educação 

 

   Roteiro de Estudo/Atividades 

UME PREFEITO ESMERALDO TARQUÍNIO 

ANO: 3º A, B, C 

COMPONENTE CURRICULAR:Educação Física 

PROFESSORAS: Michel 

PERÍODO: 15/06/2020   e  19/06/2020 

Data 

 

Página Atividade 

 

Orientação 

 

 

15/06 

19/06 

 Arremesso 

ao cesto 

Lançament

o de 

dardo 

Arremesso ao cesto: https://youtu.be/p6fcyayH7do 

Lançamento de dardo: https://youtu.be/p6fcyayH7do 

Descreva em seu caderno como foi praticar as 

atividades  

 

 

https://youtu.be/p6fcyayH7do
https://youtu.be/p6fcyayH7do

