
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: DR. JOSÉ DA COSTA E SILVA SOBRINHO 

ANO: 5º ANO A  

COMPONENTE CURRICULAR:POLIVALENTE   ( X )INTEGRADO  

PROF.: LUISA PAULA FERREIRA DE MENDONÇA (REGENTE) 

LUIS CARLOS DOS ANJOS SANTOS SÁ (EDUCAÇÃO FÍSICA) 

PERÍODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020  

5º ANO A  

ATIVIDADES DA QUINZENA 

(08 A 19 DE JUNHO) 

 

OLÁ AMIGOS E AMIGAS! 

 

AQUI ESTÃO AS ATIVIDADES QUE A NOSSA TURMA 

REALIZARÁ DOS DIAS 08 A 19 DE JUNHO. 

PARA QUE O SEU ESTUDO REMOTO DÊ CERTO EU TENHO 

ALGUMAS DICAS PARA VOCÊS: 

. ORGANIZE UMA ROTINA DE ESTUDOS EM SUA CASA QUE 

LEMBRE A DA ESCOLA. ESTABELEÇA UM HORÁRIO PARA QUE 

DIARIAMENTE VOCÊ EXECUTE AS TAREFAS PROPOSTAS 

PELOS PROFESSORES; 

.  ESCOLHA EM SUA CASA UM LOCAL QUE SEJA O MAIS 

CALMO POSSÍVEL, QUE FIQUE LONGE DE BARULHO E 

INTERFERÊNCIAS, COMO POR EXEMPLO, A TV, PARA QUE 

VOCÊ CONSIGA SE CONCENTRAR PARA FAZER AS 

ATIVIDADES; 

. QUANDO FOR ESTUDAR DEIXE O SEU MATERIAL PERTO 

DE VOCÊ E ORGANIZADO DE UM JEITO QUE SEJA FÁCIL 

ENCONTRÁ-LO QUANDO PRECISAR; 

. ESTAMOS VIVENDO UM MOMENTO ÚNICO NA NOSSA 

HISTÓRIA E NÃO ESTÁ SENDO FÁCIL LIDAR COM TANTAS 



MUDANÇAS, ENTÃO TENHA CARINHO E MUITA PACIÊNCIA 

COM VOCÊ! COM CALMA E MUITA BOA VONTADE VOCÊ VAI 

CONSEGUIR CONTINUAR ESTUDANDO E VAI FORTALECENDO 

MUITO A SUA AUTONOMIA! 

DESEJO QUE TODOS E TODAS ESTEJAM E CONTINUEM COM 

MUITA SAÚDE! 

AGORA MÃOS À OBRA! 

 

 
 

 

 
 

www.youtube.com/watch?v=tFhx8-

hyIaw&feature=youtu.be 

www.youtube.com/watch?v=tFhx8-hyIaw&feature=youtu.be
www.youtube.com/watch?v=tFhx8-hyIaw&feature=youtu.be


 

 
 

 

 

 

 

 
 



 
 

 

 

 

 
 

https://youtu.be/Txgzg96z7VM 

 

 

https://youtu.be/Txgzg96z7VM


 
 

https://www.youtube.com/watch?v=d8M1HZd032U 

 

 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d8M1HZd032U


 
 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QcQIaoHajoM 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QcQIaoHajoM


 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=SMNn6LrE95o 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SMNn6LrE95o


 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

https://www.youtube.com/watch?v=0O3Ge36gYqI 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0O3Ge36gYqI


 
 

 

 

 

 

 
 

https://youtu.be/W493rQWFR6w 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/W493rQWFR6w


 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

https://youtu.be/bDYYuoRTXOo 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/bDYYuoRTXOo


 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7FuNSTiJl_k&list=P

LhEqaBn0ueMhu5bSfzNzhY_yFMoVDdYPE&index=3 

 

 

 
 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7FuNSTiJl_k&list=PLhEqaBn0ueMhu5bSfzNzhY_yFMoVDdYPE&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=7FuNSTiJl_k&list=PLhEqaBn0ueMhu5bSfzNzhY_yFMoVDdYPE&index=3


 
 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RTxg90t9A7U&list=P

LhEqaBn0ueMhu5bSfzNzhY_yFMoVDdYPE&index=47 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RTxg90t9A7U&list=PLhEqaBn0ueMhu5bSfzNzhY_yFMoVDdYPE&index=47
https://www.youtube.com/watch?v=RTxg90t9A7U&list=PLhEqaBn0ueMhu5bSfzNzhY_yFMoVDdYPE&index=47


 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lfsxc2-8yu8 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lfsxc2-8yu8


 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mdiAuX3wLRo 

 

 

 
 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mdiAuX3wLRo


 


