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ATIVIDADE PROPOSTA

UME: CIDADE DE SANTOS

ANO: EJA

COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGCAO Fisica
PROFESSORA: MAYARA SOUZA

PERIODO DE 08 / 06 /2020 a 19 / 06 /2020

ATIVIDADE FISICA X EXERCICIO FISICO

ATIVIDADE FISICA|# | EXERCICIO FISICO

Toda atividade que Todaatividade
resulte em gasto
energético maior do

plane jadaq,
estruturadae
repetitiva que tem

por objetivo a

melhoria ou a
manutengdo de um ou
mais componentes da
(CASPERSEN et al, 1986) aptiddo fisica.

que o estado de
repouso.

(CASPERSEN et al, 1986)

QUESTOES SOBRE AS DIFERENCAS ENTRE ATIVIDADE
Fisica E EXERciIcIO Fisico

1. Existe diferenca entre atividade fisica e
exercicio fisico?
2. Cite 3 tipos de exercicios fisicos.

3. Cite 3 exemplos de atividade fisica.



TAREFA PARA A PROXIMA AULA:

e PENSEM EM 1 EXERCICIO FISICO QUE PODE SER
FEITO EM CASA DURANTE O DISTANCIAMENTO SOCIAL.

Boa tarefa a todos, ndo esqguecam de enviar os reglistros e
até a proxima aula!
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