SANTOS,05 DE JUNHO DE 2020.

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADE.

UME CIDADE DE SANTOS.
ANO: 1°,2° ANOS.
PROFESSOR ( ESPECIALISTA/EDUCACAO °‘FISsICa).
NIVALDO DIAS
PERIODO DE 08/06/A 19/06/2020.
DATA
DE 08 A 11/06/2020.
ATIVIDADE

“ QUARENTENA, COMO ESTAMOS CONVIVENDO NESTE
PERIODO DE ISOLAMENTO SOCIAL.”

UNIDADE TEMATICA: DIALOGO.

OBJETOS DE CONHECIMENTO: COMO ENXERGO ESTE
MOMENTO.

HABILIDADES: NOGAO DO MUNDO AO QUAL ESTA INSERIDO.
VISAO PARTICULAR DO AQUI E AGORA. (EF123EF04) .



SANTOS, 05 DE JUNHO DE 20
ANO 3°
,4° E 5° ANOS.
PROFESSOR (ESPECIALISTA/EDUCACAO Fisica).
NIVALDO DIAS.

PERIODO DE 08/06/A 19/06/2020.

DATA

DE 08/A11/06/2020/.

ATIVIDADE:
" QUARENTENA. COMO ESTAMOS CONVIVENDO NESTE
PERIODO DE ISOLALMENTO SOCIAL»

UNIDADE TEMATICA: DIALOGO.

OBJETOS DE CONHECIMENTO: QUARENTENA. COMO ESTAMOS
CONVIVENDO COM ESTES DIAS DE ISOLAMENTO?

HABILIDADES: NOCAO DO MUNDO AO QUAL ESTA INSERIDO.
VISAO PARTICULAR DO AQUI E AGORA. (EF45EF04) .



SANTOS,05 DE JUNHO DE 2020.
UME CIDADE DE SANTOS.
ANO: 6° ANO.
PROFESSOR (ESPECIALISTA/EDUCACAO FISICAO0).
NIVALDO DIAS.
PERIODO: DE 08/06 A 19/06/2020.
DATA:
DE 08/A 11/06/2020.
ATIVIDADE:

“QUARENTENA. COMO ESTAMOS CONVIVENDO NESTE PERIODO
DE ISOLAMENTO”.

UNIDADA TEMATICA: DIALOGO.

OBJETOS DE CONHECIMENTO: QUARENTENA. COMO ESTAMOS
CONVIVENDO COM ESTES DIAS DE ISOLAMENTO?

HABILIDADES: NOGCAO DO MUNDO AO QUAL ESTA INSERIDO.
VISAO PARTICULAR DO AQUI E AGORA. (EF67EF04) .



SANTOS,05 DE JUNHO DE 2020.

ANO 1°, 2° E 3°ANOS.

PROFESSOR (ESPECIALISTA/EDUCACAO Fisica).
NIVALDO DIAS.

PERIODO DE 08/06 A 19/06/2020.

DATA: 08/06 A 11/06/2020.

ATIVIDADE

“ALONGAMENTO BASICO PARA TODOS”.

UNIDADE TEMATICA: EXERCICIOS DE ALONGAMENTO E
FLEXIBILIDADE PARA SEREM FEITOS EM CASA E COM USO
DE UMA CADEIRA OU BANCO.

OBJETOS DE CONHECIMENTO: ALONGAMENTO BASICO PARA
TODOS.

HABILIDADES: CONHECIMENTO DE MOVIMENTOS SIMPLES E
FACEIS DE REALIZAGCAO, PODENDO SER FEITOS JUNTO AOS
PAIS E SEM IDADE DEFINIDA.

(EF123EF10) .



SANTOS,05 DE JUNHO DE 2020.

UME CIDADE DE SANTOS.

ANO: 4° E 5° ANOS.

PROFESSOR (ESPECIALISTA/EDUCACAO Fisica).
NIVALDO DIAS.

PERIODO DE 08/06/ A 19/06/2020.

DATA:

DE 08/06 A 11/06/2020.

ATIVIDADE:

“ALONGAMENTO BASICO PARA TODOS”.

UNIDADE TEMATICA:EXERCICIOS DE ALONGAMENTO E
FLEXIBILIDADAE PARA SEREM FEITOS EM CASA COM USO
DE UMA CADEIRA OU BANCO.

OBJETOS DE CONHECIMENTO:ALONGAMENTO BASICO PARA
TODOS.

HABILIDADES: CONHECIMENTO DE MOVIMENTOS SIMPLES E
FACEIS DE REALIZAGAO, PODENDO SER FEITOS JUNTO AOS
PAIS E SEM IDADE



(EF45EF08A3) .
SANTOS,05 DE JUNHO DE 2020.
UME CIDADE DE SANTOS.
ANO: 6° ANO.
PROFESSOR (ESPECIALISTA/EDUCACAO Fisica).
NIVALDO DIAS.
PERIODO DE 08/06 A 19/06/2020.
DATA:

DE 08/06 A 11/06/2020.

ATIVIDADE:

“ALONGAMENTO BASICO PARA TODOS”.

UNIDADE TEMATICA: EXERCICIOS DE ALONGAMENTO E
FLEXIBILIDADE PARA SEREM FEITOS EM CASA E COM USO
DE UMA CADEIRA OU BANCO.

OBJETO DE CONHECIMENTO: ALONGAMENTO BASICO PARA
TODOS.

HABILIDADES: CONHECIMENTO DE MOVIMENTOS SIMPLES E
FACEIS DE REALIZAGCAO, PODENDO SER FEITOS JUNTO AOS
PAIS E SEM IDADE DEFINIDA.

(EF67EF10) .






