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Ciéncias da Natureza
Leia cada Texto para responder as questées que se seguem.

Texto 01 - Gravidas x coronavirus: entenda os riscos da
Covid-19 para o grupo e o que se sabe até agora.

O que diz a OMS sobre as mulheres gravidas e o coronavirus?
Gestantes sdo mais vulneraveis ao virus? Vou poder amamentar

o meu filho?
Por Carolina Dantas, Gl
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Apesar de mortes ja& registradas, como a de uma gestante

em Pernambuco que morreu devido a Covid-19, ainda néo
existem evidéncias de que as gravidas sejam mais vulneraveis
ao novo coronavirus (Sars-CoV-2) . Apesar disso, a

Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o Ministério da Saude
recomendam precaucdo e ndo descartar a possibilidade de
agravamento dos casos. A organizacdo 1internacional diz que
muitas pesquisas cientificas estdo em curso para comprovar
todos os efeitos da infeccdo pelo coronavirus no organismo
das gravidas. As informac¢des disponiveis sdo limitadas, mas
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devido as alteracdes do corpo e do sistema imunoldgico que
naturalmente acontecem nas mulheres nesta fase, sao
recomendadas precaucdes de protecdo contra o virus. Além
disso, o grupo tem o histdérico de ser seriamente afetado por
algumas infecg¢des respiratdédrias, como ocorreu durante a
pandemia de HINI.

Nas diretrizes do Ministério, a situacdo das gravidas é
analisada na categoria de "Casos especiais", a mesma que
avalia como deve ser o atendimento de cardiacos e outros
pacientes vulneraveis. Entretanto, as diretrizes do
ministério, assim como as da OMS, dizem que "os dados sobre
apresentacdo clinica e o0s resultados perinatais apds a
infeccdo pela Covid-19 durante a gravidez e/ou puerpério
"ainda sdo limitados". No documento com “todas as diretrizes” para
0 atendimento as mulheres gravidas, o governo orienta que os
médicos ndo descartem a chance de um agravamento do quadro,
ja que ha uma maior vulnerabilidade as infeccdes em geral
durante o ©periodo. Entre as determinacgdes, estdao uma
consulta bimestral com um ©profissional de saude e a
individualizacao dos cuidados para cada mulher sobre como
devera ser o parto. Por enquanto, como dizem a OMS e o
Ministério da Saude, ndo existem evidéncias suficientes de
que as gestantes tenham uma chance maior de desenvolver um
caso grave da Covid-109.

Os estudos sobre o assunto, mesmo que frageis, mostram
uma boa resisténcia das gravidas ao coronavirus. O médico
ginecologista e obstetra Waldemar Carvalho cita uma pesquisa
recente feita em Nova York com 43 gravidas com Covid-19. Os
pesquisadores mostraram que o grupo teve um risco similar de
desenvolver a versdo critica tanto quanto o grupo de
mulheres ndo-gravidas. Foram 86% dos casos leves, 9,3% de
casos graves e 4,7% foram situacdes criticas entre as
gestantes. O numero é muito parecido com outro estudo chinés
feito com 44 mil casos confirmados da populacdo em geral:
80% de casos leves, 15% graves e 5% criticos.

Para conseguir implementar de forma mais efetiva algumas
medidas, Carvalho diz gque o governo passou a incluir as
gestantes no grupo de risco: "Hoje para poder ter todo um
critério para as maternidades e hospitais poderem lidar com
as pacientes, o Ministério da Saude 1incluiu as gestantes
como grupo de risco, mas 1isso ndo quer dizer ainda que uma
gravida tenha uma chance maior de ficar mais doente",
explicou. (..)
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Questodes

Apds leitura do texto acima vamos “TESTAR PARA O COVID-19"?
Assinale apenas uma das respostas possiveis.

1.Qual é o significado do termo “COVID-19”"?

a) () COrona VIrus tipo “D” (Doenca Sars-CoV-2)de 2019.
b) ( ) COrona VIrus Disease (Doenca do Coronavirus) e “19”
se refere ao ano de 2019.

c) () Chinese CORONAVIRUS Dangerous (tipo Sars-19).

d) () China Other VIrus classe “D” (tipo Sars-corona),

descoberto em 2019.

2.Das afirmativas abaixo qual é a incorreta:

a) ( JHIN1 é um tipo de virus que pode ser chamado de
coronavirus HIN1l, gripe HIN1l, coronavirus A e de virus HINI.

b) ( ) apesar de tudo, de acordo com o texto, as mulheres
gravidas tem uma grande resisténcia ao coronavirus.

c) ( ) Puerpério, também chamado resguardo ou quarentena, é
o nome dado a fase pds-parto em que a mulher experimenta
modificacdes fisicas e psiquicas.

d) ( ) Periodo perinatal da gravidez humana decorre entre os
5 meses e meio e os 7 dias completos apbds o nascimento.

- L%

https://fertility.com.br/coronavirus-e-gravidez-o-que-voce-precisa-saber/

3.Responda a seguinte questdo: O médico ginecologista e
obstetra Waldemar Carvalho, fez uma pesquisa com 43
gravidas com COVID-19 em Nova York e os pesquisadores
relataram que 9,3% (ou seja, cerca de 4 gravidas)
apresentaram quadros graves. Se pensarmos na pesquisa
chinesa, em um universo de 44 mil pessoas, 5% da
populacdo em geral tem casos criticos do COVID-19.
Quantos sdao esses casos da doenca entre a popupacdo
chinesa nessa pesquisa? Justifique como vocé chegou a
esse resultado.
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Texto 02 - Ministério lanca material sobre o novo
coronavirus para criangas e adolescentes.

O Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos (MMFEDH)
lancou, nesta sexta-feira (20.03.2020), uma cartilha de como falar

sobre 0 novo coronaviros (Covid-19) com crlangas e adolescentes.
' . t I .

Com a chegada do coronavinus ac pals, & natural que crisncas & sdolescentes fiquem curicscs sobre
O que ouverm @ leerm acerca dessa “nova dosnca” @ do quso contagiosa ela &, Nesse maomento, & e
extrema impoetdncia gue pais efou responsiveis repassem informactes confidveis = estejam pronbos
para refponder dividas o desmantin Doatos,

Pensando nisso, o Ministénis da Mulber, da Familia & dos Diredtos Humarnos [FMMPDH]) wem o g blico
o as rientacdes Ao Ministdno da Sadgde [MS), por el de cinco dichs B, para Enior s & proleger
o piiblico infarbo-juveenil.

EVITE EXPOSICAD DESNECESSARILA DE CRIAMGAS EM AMBIENTES COLETIVOS

E heara dip evvitar salkdas para pralas, shoppings, panques, festas @ outnos
ambientes gue favorecam a aglomeragho de pessoas.

Aproveite o tempo em cass para fortalecer lagos familiares!

E gpuee tal aprosssitarmess para realizar agsividades » Brincadeiras junios?

AD TRATAR DO ASSUNTO COM & CRIAMCAS OU ADCLESCENTE,
CERTIFIQUE-SE DO QUE ELE OU ELA JA SABEM A RESPEITO.

E prowdwel que a crianga ou adolescente ji tenha owsido sobre o
AEFUNLC @ o RS INASITEaG a0 que delEnisd O rues dB ConeErEn.
Mda & necessdinio falar sobae o ndmens de mortes, pois isso pode
g..‘r d.m Im#h—

FALE A WERDADE EM LINGUAGEM CLARA E SIMPLES,; SEM ALARME

aEnla ko FHELE VECInD @, PoF iS50, 06 hdbites de higians 550 Rosees alindos

D forrma sirmples @ muits clars, expligque que o CoTOmavirus & Urm moses virus, que
' L ol POChE SRR CJLME S DANSOR SO LTS QR Mo, U O TERTAIMMEIIS @ inda a5

1." - e bows condigdes de sadde, nic ha necessidade de tratamento especial & que
J.I- 8 NPCUPRracEs & mass rapida.

B, Aproveite pars estimular CHMEOrtarmenios alimentanres Sauddeeist
REFPASSE CUIDADOS ESSENCIAIS DE HIGIEME

1 sendo pesguisado o que o madhor a fazer & se prevenin! Lemiee que, par possoas

ﬂﬂqﬂtl-¢ﬂhn¢iﬁu:hwﬁﬂmn:mmrlihnrh-ﬂtlsnﬂhijmharpwﬂa las ros
olios, rosto, Boca & nariz ¢ ovitar o ooim
tumHJHMHHnduwnniﬁutdhwmn-hﬁﬂ:dWIMHmn:pﬂﬁun

DE ATENGCAD A FALA DA CRIAMGCA OU ADOLESCENTE

Escute as criancas atentament e, Se demonstrarem meedo, diga gues & naburasl,
Tw*mmﬂ Criente para guee, S threnem ddvidas, proournems
a Tarmilia.

16  woecpun UREESSE  aesiuis Tom BRASIL

https://www.gov.br/mdh/pt-br/assuntos/noticias/2020-2/marco/ministerio-lanca-
material-sobre-o-novo-coronavirus-para-criancas-e-adolescentes
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4. De acordo com essa cartilha, as orientacdes dadas as
criancas e adolescentes sdo iguais ou diferentes as dadas
para os adultos? Justifique sua resposta com suas proéprias
palavras escritas em seu caderno.

5. Descreva as formas pelas quais todas as pessoas da
sua familia, vizinhos e amigos estdo se precavendo contra a
contaminacdo pelo Coronavirus? Vocé sabe de alguém prédximo
que ja foi contaminado? Foi curado(a)? Por qué?

Texto 03 — CHARGE DO DIA.
https://imirante.com/ocestadoma/noticias/2020/04/10/charge-do-dia/

UM TAL DE
CORONAVIRUS
T FEZ ISSO COM ELE! COITADO!

6. Questdo de encerramento: Observe a charge acima e
faca no seu caderno um comentdrio com suas palavras sobre o
significado da mesma.

Boa Atividade!!!

#FIQUEEMCASA
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