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Olá queridos alunos, é com muita satisfação que encaminho nossa primeira atividade na modalidade 
EAD para vocês. Esta atividade está ligada ao último assunto em que trabalhamos de maneira 
presencial e dá continuidade ao nosso raciocínio sobre valores. Para isso, utilizaremos um texto que 
aborda um tema muito atual que é o COVID-19 e a mobilização da sociedade no auxílio a este 
momento delicado em que estamos vivendo. 
 
 

ATIVIDADE SOBRE A SOLIDARIEDADE NO ATUAL MOMENTO SOCIAL  
 

A solidariedade se multiplica durante a pandemia de Covid-19 

Idosos, pessoas com problemas psicológicos e indivíduos em situação de rua são beneficiadas por 
iniciativas que se espalham pelo país diante do coronavírus.  

 

Neste momento de combate ao novo coronavírus, a solidariedade se tornou uma das principais armas 

contra a pandemia. Muitos voluntários têm se mobilizado para ajudar pessoas em estado de 

vulnerabilidade social, idosos —mais suscetíveis a complicações da Covid-19 — e quem precisa de 

apoio psicológico. 

http://saude.abril.com.br/tudo-sobre/coronavirus


Distribuição de alimentos, doação de produtos de higiene pessoal e consultas gratuitas são algumas 

das ações solidárias que se espalham pelo país. São cidadãos e instituições se unindo para enfrentar 

e superar uma das maiores crises de saúde pública do mundo. 

De acordo com Cris Fernández Andrada, professora do Departamento de Psicologia Social 

da Pontifícia Universidade Católica de São Paulo (PUC-SP), a principal motivação das iniciativas 

solidárias está relacionada ao reconhecimento da dor do outro. “Seres humanos são seres coletivos 

que se identificam com a mesma condição diante de crises agudas que ameaçam nossa existência”, 

explica. 

Foi exatamente com esse sentimento de identificação que Talal Al-tinawi, engenheiro mecânico que 

atualmente vende comida síria, resolveu distribuir 300 marmitas para idosos da capital paulista. A 

ideia é oferecer uma opção para que os mais velhos continuem em casa, sem correr risco de 

contaminação pelo coronavírus. 

https://saude.abril.com.br/bem-estar/a-solidariedade-se-multiplica-durante-a-pandemia-

de-covid-19/ (acessado em 03/06/2020). 

 

ATIVIDADE PARA REFLEXÃO 

De acordo com sua opinião, qual a importância da solidariedade em um momento social tão crítico 
que estamos vivendo por conta do Coronavírus? 
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