
ROTEIRO DE ESTUDO – 1º ANO 

Data 

Livro ou 

Atividades 

Impressas 

Página Atividade Orientação 

08/06 

Atividades 

impressas que 

foram retiradas 

na escola 

Folha 

única 

Atividade 

Remota de 

Língua 

Portuguesa – 

nº1 

*Para esta atividade será necessário lápis-de-cor. 

Oriente a criança a escrever seu primeiro nome, ou nome composto 

(sendo o caso) dentro o espaço determinado. 

Leia o enunciado da atividade.  

Atividade 

Remota de 

Ciências – nº1 

*Para esta atividade será necessário lápis-de-cor ou revistas. 

Leia o enunciado para a criança. 

 

09/06 

Atividades 

impressas que 

foram retiradas 

na escola 

Folha 

única 

Atividade 

Remota de 

Matemática – 

nº1 

Leia o enunciado para a criança, ela só poderá desenhar o mesmo 

tipo de figura como resultado para cada adição. É importante que 

a criança relacione a quantidade de figuras ao número. Lembrando 

que a ausência de figuras é igual a ZERO.  

Buriti mais 

Português 
43 e 44 1, 2, 3 e 4 

*Para esta atividade será necessário lápis-de-cor. 

Leia o texto: “Conversa sem saída”, das páginas 43 e 44. Leia os 

enunciados. Na primeira pergunta apenas converse sobre o texto, 

na segunda pergunta peça para a criança desenhar a história no 

espaço disponível na página 43. Na terceira pergunta deixe que a 

criança lembre quem são os personagens da história, e faça um 

“X” nos dois personagens da história, reforce a ideia do som 

inicial das palavras: AVÓ e NETO. Na quarta atividade da página 

44, deixe a criança pintar como preferir.  

10/06 

Atividades 

impressas que 

foram retiradas 

na escola 

Folha 

única 

Atividade 

Remota de 

Língua 

Portuguesa – 

nº2 

Leia o enunciado da atividade, não diga as letras que ele deve 

colocar. Se a criança estiver apresentando dificuldades para 

relacionar a letra, diga outras palavras que tenham o mesmo som 

inicial, e pergunte para ele quais palavras tem o mesmo som da 

figura. Se a criança perceber na mesma hora que existem outras 

figuras com a mesma vogal permita que a criança faça fora da 

ordem pré-estabelecida.  

Atividade 

Remota de 

História / 

Geografia – nº1 

Leia o texto para a criança, converse com ela sobre a escolha do 

nome dela. 

Oriente a criança a escrever seu primeiro nome, ou nome composto 

(sendo o caso) dentro o espaço determinado. Peça para ela contar 

o número de letras do nome e registrar. Pergunte à ela se ela 

lembra de outros familiares ou amigos que tem a mesma letra 

inicial do nome dela. Registre a letra. 

 

 



11/06 

Atividades 

impressas que 

foram retiradas 

na escola 

Folha 

única 

Atividade 

Remota de 

Matemática – 

nº2 

Leia o enunciado para a criança, peça para que ela acompanhe com 

o dedinho os números na sequência que os fala, quando encontrar 

uma figura registrar no mesmo momento o número correspondente na 

tabela logo abaixo.  

Buriti mais 

Português 
43 e 44 5 e 6 

Releia o texto: “Conversa sem saída”, das páginas 43 e 44. Leia 

os enunciados das perguntas 5 e 6, um de cada vez. Peça para a 

criança sublinhar as palavras: PÃO, LEITE, CAFÉ e QUEIJO, no 

trecho do texto da página 45; peça para escrever estas palavras 

na frente das figuras. Na pergunta 6, leia para a criança o 

texto informativo que se encontra no final da página 45, e peça 

para ela circular a figura do TOSTÃO. 

12/06 

Atividades 

impressas que 

foram retiradas 

na escola 

Folha 

única 

Atividade 

Remota de 

Comunicação e 

Multiletramento 

– nº1 

*Para esta atividade será necessário lápis-de-cor. 

Leia o enunciado para a criança. 

Atividade 

Remota de 

Ensino 

Religioso – nº1 

*Para esta atividade será necessário lápis-de-cor. 

Leia o enunciado para a criança. Converse com ela sobre as 

atitudes que estão nos quadros da atividade. 

15/06 

Atividades 

impressas que 

foram retiradas 

na escola 

Folha 

única 

Atividade 

Remota de 

Língua 

Portuguesa – 

nº3 

*Para esta atividade será necessário lápis-de-cor. 

Leia o enunciado de todas as atividades para a criança. 

Na primeira atividade à esquerda superior da folha: a criança 

deverá relacionar o símbolo com a sílaba, e copiar a palavra 

formada na linha abaixo. Na atividade à direita superior da 

folha: Pergunte para o aluno qual é a figura que ele está vendo, 

bata palmas para marcar o número de sílabas da palavra, 

sugestione a pausa entre uma sílaba e outra. Na atividade à 

esquerda abaixo: Peça para a criança dizer o nome das figuras, 

pergunte se ela percebe onde falta um pedacinho da palavra. Peça 

para pintar primeiro para depois completar com a sílaba 

faltante. Na atividade à direita abaixo: Peça para a criança 

dizer o nome das figuras, pergunte se ela percebe qual a letra 

inicial da palavra. Peça para pintar primeiro para depois 

completar com a letra faltante.  

Atividade 

Remota de 

Ciências – nº2 

*Para esta atividade será necessário lápis-de-cor. 

Leia o texto para a criança, reforce com os exemplos os seres 

vivos e não vivos, pergunte sobre as semelhanças. 

Atenção a comanda só pintar os seres vivos. 

 

 



16/06 

Atividades 

impressas que 

foram retiradas 

na escola 

Folha 

única 

Atividade 

Remota de 

Matemática – 

nº3 

Leia o texto e o enunciado da atividade. A criança deverá 

registrar na tabela os desenhos de biscoitos. Leia as perguntas 

uma de cada vez e deixe que a criança pense em hipóteses para 

chegar no resultado, não dê a resposta a faça pensar em como 

resolver. Se necessário ofereça grãos de feijão para a criança 

representar as quantidades.  

Buriti mais 

Português 
25 e 26 - 

Aproveite a tabela e preencha o calendário com o aniversário dos 

familiares, auxilie a criança falando pausadamente o nome do 

familiar e o dia do aniversário. 

17/06 

Atividades 

impressas que 

foram retiradas 

na escola 

Folha 

única 

Atividade 

Remota de 

Língua 

Portuguesa – 

nº4 

Leia o texto para o aluno, garanta que ele compreendeu bem a 

história, pergunte quem eram os personagens e o que aconteceu. 

Leia as perguntas uma de cada vez, após cada resposta, peça para 

a criança localizar a palavra no texto, pode sugerir que 

sublinhe a palavra, para então assinalar a alternativa correta. 

Atividade 

Remota de 

História / 

Geografia – nº2 

*Para esta atividade será necessário lápis-de-cor. 

Leia o texto para a criança, converse sobre a idade dos 

familiares, sobre algum aniversário especial e do que ela 

lembra. Registre o número que representa a idade da criança, e 

peça para que ela desenhe as velas na quantidade de anos, não 

vale uma vela do numeral. 

18/06 

Atividades 

impressas que 

foram retiradas 

na escola 

Folha 

única 

Atividade 

Remota de 

Matemática – 

nº4 

Leia as situações-problema, no primeiro a criança poderá 

perceber que já há a informação com a quantidade de bolhas para 

a resolução do problema. No segundo e no último deixe a criança 

registrar a sua maneira os pontos ganhos, ou com números ou com 

marcações como risquinhos. No terceiro, espere a criança propor 

uma solução para o problema, mas explique que nem sempre a 

imagem dará a resposta correta, que ela terá que por à prova se 

a informação está correta, se a criança achar que o rio tem 

muitos peixes e que não daria para contar também é uma resposta 

matemática.  

Buriti mais 

Português 

82 e 83 

193 e 

195 

- 

Para esta atividade será necessário cola, tesoura e caderno de 

desenho. 

Converse com a criança sobre esses seres vivos que vivem no mar, 

peça inicialmente para recortar as figuras das páginas 193 e 195 

com seu nome embaixo, só peça para recortar o nome quando for 

colar a figura nas páginas 82 e 83. Oriente que faça um recorte 

e colagem por vez. Guarde os nomes dos animais marinhos, e peça 

que cole no caderno de desenho fazendo lindas ilustrações para 

representar cada animal marinho. Assim a criança irá relacionar 

a atividade do livro com sua produção. Atenção para fazer os 

desenhos por ordem alfabética dos animais. 



19/06 

Atividades 

impressas que 

foram retiradas 

na escola 

Folha 

única 

Atividade 

Remota de 

Comunicação e 

Multiletramento 

– nº2 

*Para esta atividade será necessário lápis-de-cor. 

Peça para a criança desenhar a família como ela considerar, se 

ela quiser incluir mais pessoas não há nenhum problema. Proponha 

que a criança escreva o nome dos familiares na própria folha. 

Atividade 

Remota de 

Ensino 

Religioso – nº2 

*Para esta atividade será necessário lápis-de-cor amarelo e 

vermelho, caso não disponha destas cores outras cores poderão 

ser utilizadas. 

Leia o enunciado da atividade para a criança. Escreva em um 

papel as vogais, para servir de referência para a criança.  Uma 

sugestão cantar as letras do alfabeto é uma ótima atividade, 

talvez na melodia de uma das músicas do Frozen, se quiser grave 

um vídeo para poder rever muitas vezes. Converse sobre o 

significado das palavras. Peça para a criança pintar de amarelo 

só as vogais das palavras: AMIGO, AMOR e UNIÃO; em seguida peça 

para contar as letras de acordo com o que se pede na atividade e 

registrar na tabela. 

 


