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COMO UMA ONDA – LULÚ SANTOS 

   

Nada do que foi será 

De novo do jeito que já foi um dia 

Tudo passa, tudo sempre passará 

A vida vem em ondas como um mar 

Num indo e vindo infinito 

 

Tudo que se vê não é 

Igual ao que a gente viu há um segundo 

Tudo muda o tempo todo no mundo 

 

Não adianta fugir 

Nem mentir pra si mesmo, agora 

Há tanta vida lá fora 

Aqui dentro sempre 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no 

 

Nada do que foi será 

De novo do jeito que já foi um dia 

Tudo passa, tudo sempre passará 

A vida vem em ondas como um mar 

Num indo e vindo infinito 

 

Tudo que se vê não é 

Igual ao que a gente viu há um segundo 

Tudo muda o tempo todo no mundo 

 

Não adianta fugir  

Nem mentir pra si mesmo, agora 

Há tanta vida lá fora 

Aqui dentro sempre 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no mar 

Como uma onda no mar). 
Música e letra: Lulú Santos & Nelson Motta 

Fontes: © WEA Records (1983)/ Lyric Find /  

Clipe: https://www.youtube.com/watch?v=6-KxW6NkXGg 



 

  Após a leitura e da audição da canção “Como uma 

onda”, responda as perguntas abaixo e desenvolva as 

atividades propostas: 

1) Justifique o tema ou mensagem da canção. 

2) O que significa a onda? 

3) Como podemos ligar essa mensagem à situação que 

estamos passando nessa quarentena? 

Obs.: É importante você ouvir a música e se der, ver o 

clipe. Tente ouvir através do “You Tube”. Não tiver 

Internet, peça para ouvir no celular de alguém.  

MEU PLANETA EM 2021 

(ARTE – Professor José Roberto Barbosa) 

 

1- Transforme esse desenho (página anterior) no SEU 

PLANETA EM 2021, OU SEJA, como você gostaria que o 

nosso planeta ficasse.  

2- Para isso, desenhe e pinte dentro do círculo (que é o 

seu “planetinha”) o que você quiser (mata, mar, 

pessoas, sorrisos, símbolos, etc). 

3- Do lado de fora do círculo tem 8 linhas retas para 

vários ângulos. Desenhe nelas “o que deve nascer desse 

planeta renovado” (árvores, flores, bandeiras, casas, 

objetos ou símbolos que representem essas mudanças 

para o “bem” de todos nós. 

4- Faça o desenho com lápis comum e pintando com lápis de 

cor ou giz de cera. 

5- Não esqueça de colocar seu nome e classe aqui no 

verso. Pode escrever uma mensagem se quiser. 

 

 



 

 


