
das características destas práticas. 

com base no reconhecimento regional, 

contexto populares do jogos e brincadeiras 

comunitário e 

Objetos de Conhecimento: Brincadeiras e jogos da 

cultura popular, presente no contexto comunitário e 

regional. 

Habilidades: (EF.123EF03) Identificar os desafios e 

utilizar estratégias para resolvê-las, nas 
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Senhores pais e queridos alunos, para este 

primeiro contato com as aulas de Educação Física, 

iremos realizar alguns exercícios, que apesar de 

serem de fácil execução, a participação dos pais ou 

Objetos de Conhecimento: Ginástica Geral 

Habilidades: (EF.123EF09) Participar da ginástica 

geral, identificando as potencialidades e os limites 

do corpo, e respeitando as diferenças individuais. 



irmãos mais velhos é de suma importância, para fins 

de supervisão e integração com as crianças. 

 

 
As aulas serão compartilhadas periodicamente 

por meio do WhatsApp. Referidas vídeo-aulas podem 

ser acessadas pela direção da U.M.E através do link: 

https://www.dropbox.com/sh/0yaqjswh3yri77s/AADxeFP 

UsPg3qKYnVo480DR8a?dl=0 

http://www.dropbox.com/sh/0yaqjswh3yri77s/AADxeFP

