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PERIODO DE 08/06/20 a 19/06/20

Objetos de Conhecimento: Ginadstica Geral

Habilidades: (EF.123EF09) Participar da ginastica
geral, identificando as potencialidades e os limites
do corpo, e respeitando as diferencas individuais.

Objetos de Conhecimento: Brincadeiras e 7Jogos da
cultura popular, presente no contexto comunitario e
regional.

Habilidades: (EF.123EF03) Identificar os desafios e
utilizar estratégias para resolvé-las, nas
brincadeiras e Jogos populares do contexto
comunitdrio e regional, com base no reconhecimento
das caracteristicas destas praticas.

Senhores pais e queridos alunos, para este
primeiro contato com as aulas de Educacédo Fisica,
iremos realizar alguns exercicios, que apesar de
serem de facil execucdo, a participacédo dos pais ou




irmdos mais velhos é de suma importéncia, para fins
de supervisdo e integracdo com as criancas.

As aulas serdo compartilhadas periodicamente
por meio do WhatsApp. Referidas video-aulas podem
ser acessadas pela direcdo da U.M.E através do link:
https://www.dropbox.com/sh/0yagjswh3yri77s/AADxeFP
UsPg3gKY¥YnVo480DR8a?d1=0



http://www.dropbox.com/sh/0yaqjswh3yri77s/AADxeFP

