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OLÁ,QUERIDO ALUNO!ESPERO QUE ESTEJA TUDO BEM! VAMOS 

FAZER EDUCAÇÃO FÍSICA AGORA DE UMA FORMA DIFERENTE. 

VOCÊ DEVE ESTAR SE PERGUNTANDO... COMO FAZER AULA DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA SEM ESTAR PERTO DO PROFESSOR? DÀ SIM! 

PREPAREI UMA ATIVIDADE SUPER BACANA PRA VOCÊ FAZER. 

ESPERO QUE GOSTE! 

VAMOS CONHECER O CORPO HUMANO? EU VIREI UM MENINO 

DE VERDADE! 

LIGUE OS NOMES DAS PARTES DO CORPO HUMANO AO DESENHO. 

VOCÊ PODE DESENHAR SEU PRÓPRIO MENINO E PINTAR AS 

PARTES DO CORPO! 

     

     CABEÇA (AMARELO) 

 

 NARIZ (MARROM) 

 

PÉS (PRETO) 

 

MÃOS (VERMELHO) 

 

     OLHOS (AZUL)  

 

 

 



 

 

 

E SEGUE A HISTÓRIA... (PAPAIS, AQUI ESTÁ UMA PROPOSTA 

DE UMA DELICIOSA LEITURA JUNTO COM OS PEQUENOS). 

 

ERA UMA VEZ... 

UM HOMEM CHAMADO GEPETO QUE FAZIA LINDOS BONECOS DE 

MADEIRA. 

VIVIA SOZINHO E O SEU SONHO ERA TER UM FILHO COM QUEM 

PARTILHAR TODO O SEU AMOR E CARINHO. UM DIA, GEPETO FEZ 

UM PEQUENO RAPAZ DE MADEIRA. QUANDO TERMINOU, GEPETO 

SUSPIROU: - “QUEM ME DERA QUE ESTE RAPAZINHO DE MADEIRA 

FOSSE REAL E PUDESSE VIVER AQUI COMIGO…”. 

DE REPENTE, ACONTECEU! O PEQUENO RAPAZ DE MADEIRA GANHOU 

VIDA! 

GEPETO GRITOU DE ALEGRIA E, ENTRE GARGALHADAS DE 

FELICIDADE, DISSE: - “SEJA BEM VINDO! VOU TE CHAMAR 

PINÓQUIO”. 

GEPETO AJUDOU PINÓQUIO A SE VESTIR E DEU ALGUNS 

LIVROS. ALÉM DE UM BEIJO NO ROSTO E O MANDOU PARA A 

ESCOLA, PARA APRENDER A LER E ESCREVER. MAS AVISOU: 

- “ASSIM QUE A ESCOLA TERMINAR, VENHA PARA CASA 

PINÓQUIO”. PINÓQUIO RESPONDEU QUE SIM E, ALEGREMENTE, 

FOI CAMINHANDO EM DIREÇÃO À ESCOLA. 

PELO CAMINHO, PINÓQUIO REPAROU QUE NA PRAÇA HAVIA 

UM ESPETÁCULO DE MARIONETES.  

SE APROXIMOU E, DANÇOU TÃO BEM, QUE O DONO DAS 

MARIONETES O OFERECEU CINCO MOEDAS DE OURO. PINÓQUIO 

ESTAVA MARAVILHADO E SÓ PENSAVA COMO GEPETO IRIA FICAR 

FELIZ QUANDO LHE ENTREGASSEM AS MOEDAS 

 

 



 

 

 

JÁ PERTO DA ESCOLA, PINÓQUIO ENCONTROU DOIS HOMENS 

MAUS. COMO ERA MUITO INGÉNUO, OS DOIS HOMENS CONVENCERAM 

PINÓQUIO A IR COM ELES ATÉ UM LUGAR PARA COMEREM E 

DEPOIS DORMIREM. DEPOIS DE COMER, PINÓQUIO FICOU 

SONOLENTO E ADORMECEU FACILMENTE. SONHOU QUE ERA RICO 

E QUE ELE E SEU PAI GEPETO VIVIAM AGORA SEM DIFICULDADES 

E ERAM MUITO FELIZES. 

QUANDO ACORDOU, ESSES HOMENS CONVENCERAM PINÓQUIO A 

ENTERRAR AS SUAS MOEDAS DE OURO NUM SÍTIO QUE ELES 

CONHECIAM E DISSERAM: - “AS MOEDAS ENTERRADAS VÃO SE 

TRANSFORMAR NUMA ÁRVORE DEDINHEIRO E NUNCA MAIS O TEU 

PAI, QUE JÁ ESTÁ VELHO E CANSADO, PRECISARÁ DE 

TRABALHAR”! 

PINÓQUIO ASSIM FEZ E FICOU ESPERANDO QUE AS MOEDAS 

DE OURO SE TRANSFORMASSEM NUMA ÁRVORE DE DINHEIRO. 

ESPEROU MUITO TEMPO ATÉ QUE, CANSADO, ADORMECEU. OS 

HOMENS MAUS APARECERAM E LEVARAM AS MOEDAS DE OURO, 

ENQUANTO PINÓQUIO DORMIA. 

QUANDO ACORDOU, PINÓQUIO VIU QUE TINHAM LEVADO SUAS 

MOEDAS E CHOROU. NÃO QUERIA VOLTAR PARA CASA COM MEDO 

DE QUE GEPETO FICASSE ZANGADO E TRISTE COM ELE… 

SEM SABER O QUE FAZER, PINÓQUIO COMEÇOU A CAMINHAR, ATÉ 

QUE ENCONTROU UMA SENHORA VESTIDA DE AZUL, A QUEM PEDIU 

AJUDA. O QUE ELE NÃO SABIA ERA QUE A SENHORA ERA A FADA 

AZUL. A FADA DISSE QUE O AJUDARIA E PERGUNTOU QUEM ERAM  

OS SEUS PAIS E ONDE VIVIAM. E PINÓQUIO RESPONDEU: -  

  “NÃO TENHO CASA NEM NINGUÉM COM QUEM MORAR”. A FADA 

AZUL PERCEBEU QUE PINÓQUIO MENTIA E O SEU NARIZ 

COMEÇOU A CRESCER! 



A FADA AZUL RESPONDEU: - “VOLTA PARA CASA, PARA 

JUNTO DO SEU PAI. SEJA UM MENINO BEM COMPORTADO E NÃO 

MINTA MAIS”.  

 

PINÓQUIO PROMETEU QUE ASSIM FARIA E O SEU NARIZ 

VOLTOU AO TAMANHO NORMAL. 

DE VOLTA A CASA, PINÓQUIO PAROU NUM PARQUE DE 

DIVERSÕES E O SEU NARIZ COMEÇOU A CRESCER OUTRA VEZ. 

NO PARQUE, DISSERAM QUE PODERIA COMER TODOS OS DOCES 

QUE ELE QUISESSE… O QUE NÃO DISSERAM É QUE OS DOCES 

IRIAM O TRANSFORMAR NUM BURRO! 

PINÓQUIO COMEU ATÉ NÃO PODER MAIS E, ASSIM QUE 

SE TRANSFORMOU NUM BURRO, FOI VENDIDO A UM CIRCO. 

NO CIRCO FOI OBRIGADO A TRABALHAR DURAMENTE E FOI 

TÃO MALTRATADO QUE, POUCO TEMPO DEPOIS, NEM 

CONSEGUIA ANDAR. 

COMO JÁ NÃO SERVIA PARA TRABALHAR NO CIRCO, O 

DONO MANDOU QUE O ATIRASSEM AO MAR. ASSIM QUE CAIU 

NO MAR, SE TRANSFORMOU NOVAMENTE NUM RAPAZ DE 

MADEIRA. 

UMA BALEIA QUE POR ALI PASSAVA VIU PINÓQUIO E O 

ENGOLIU, PENSANDO QUE ERA COMIDA. DENTRO DA BALEIA, 

A SURPRESA DE PINÓQUIO FOI ENCONTRAR GEPETO! QUE 

TINHA IDO PROCURAR PINÓQUIO E ACABOU INDO PARAR NA 

BARRIGA DA BALEIA. ESTAVA MUITO FRACO E DOENTE E, UM 

PEIXE QUE TAMBÉM ESTAVA LÁ, DISSE: 

     - “SUBAM OS DOIS PARA AS MINHAS COSTAS QUE EU 

VOU LEVAR VOCÊS PARA CASA”. 

ASSIM FIZERAM E, QUANDO CHEGARAM EM CASA, 

PINÓQUIO CUIDOU DE GEPETO ATÉ ELE FICAR BOM. 

FADA AZUL APARECEU OUTRA VEZ E, AO VER QUE PINÓQUIO 

TINHA SIDO TÃO BOM COM GEPETO, DISSE: - “COMO AGORA É 

UM BOM MENINO, VOU TE TRANSFORMAR NUM  



 

RAPAZ DE VERDADE”. 

E ASSIM FOI. GEPETO TINHA FINALMENTE O FILHO QUE 

TANTO DESEJAVA E OS DOIS FORAM FELIZES PARA SEMPRE! 

ABAIXO, UM MODELO DIVERTIDO COMO SUGESTÃO, MAS VOCÊ 

PODE DESENHAR SEU BONECO COMO QUISER NUMA FOLHA E 

RECORTAR SUAS PARTES COMO SUGERIDO ABAIXO. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



AGORA ME RESPONDA: 

 O QUE MAIS GOSTOU NA ATIVIDADE? 

 QUEM TE AJUDOU A REALIZAR A 

ATIVIDADE? 

 JÁ CONHECIA A HISTÓRIA DO 

PINÓQUIO? 

 SE POSSÍVEL, MANDE FOTOS SUAS 

QUANDO ESTIVER REALIZANDO A 

ATIVIADE. FICAREI SUPER FELIZ!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


