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QUESTOES SOBRE AS CAPACIDADES FISICAS

1- A Capacidade Fisica - RESISTENCIA, é
trabalhada em corridas de longa duracao.

a) Verdadeiro

b) Falso

2- S&do capacidades fisicas:

a) Forca e luta

b) Velocidade e futebol
c) Flexibilidade e forca
d) Jogos e resisténcia

3- Ndo sdo somente nas praticas esportivas que
usamos as capacidades fisicas, em algumas
situacdes do cotidiano elas também estédo
presentes. Ao empurrar um médvel da sala, qual
a capacidade fisica predominante utilizada?

a) Flexibilidade
b) Forca

c) Resisténcia
d) Velocidade



4 —

A pratica de exercicios fisicos é fundamental
para a manutencdo da saude. Antes de inicia-
los, é indicado fazer um bom alongamento, que
resulta numa maior amplitude de movimentos de
uma determinada articulacdo. Nos exercicios de
alongamento, qual capacidade fisica esté
envolvida:

a) Forca

b) Resisténcia
c) Velocidade

d) Flexibilidade

As capacidades fisicas sdo qualidades proéprias
de cada individuo, correspondente a parte
fisica corporal do movimento. E estas
capacidades podem ser aprimoradas com
atividades fisicas especificas e, juntamente
com as habilidades motoras, integram o
desenvolvimento motor.

a) Verdadeiro
b) Falso

TAREFA PRATICA:

Extensdo dos dedos e punhos Flexéio dos dedos Rotagdo do tronco e do pescogo  Flexdio da perna e extensdo
{Abrir a palma da mao.) (Fechar a mdo.) da coxa

Flex&o do tronco

Abducdo e rotacio externa Aducdo e flexdio da coxa Flexdo dorsal do pé
da coxa (Cruzar a perna.)



