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UME: EDMEA LADEVIG

ANO: 9°anos A e B

COMPONENTE CURRICULAR: Educacédo Fisica
PROFESSOR (A) : Renato Gong¢alves Martini
PERIODO DE: 05/06 a 19/06

Unidade tematica: Gindsticas

Objeto de conhecimento: Ginastica de condicionamento
fisico Ginastica de conscientizacdo corporal

Habilidade(s) : (EFO8EF09) Problematizar a pratica

excessiva de exercicios fisicos e o uso de medicamentos

para a ampliacdo do rendimento ou potencializacdo das
transformagdes corporais.

ROTEIRO DE ATIVIDADES

A incessante busca pelo corpo perfeito aos olhos da
sociedade, vem fazendo adolescentes, homens e
mulheres, a fazerem de tudo para entrarem no padrdo
de corpo perfeito imposto pela midia. Essa grande
obsessdo para se chegar ao corpo perfeito leva as
pessoas a fazerem cirurgias estéticas e fazerem uso
de anabolizantes que como sabemos traz muitas
consequéncias a saude, essa busca 1incansavel pelo
corpo perfeito pode vir @ a fazer as pessoas
desenvolverem o0s seguintes transtornos alimentares
que 1irei abordar abaixo.



Atividade: O aluno devera pesquisar sobre guais os

recursos utilizados para se alcancar o “corpo
perfeito”, e seus riscos para a saude

Pesquisar também:

Qual o significado de Anorexia, Bulimia e Vigorexia



