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ROTEIRO DE ESTUDOS
UME: DR. JOSE DA COSTA E SILVA SOBRINHO

ANO: 2020

COMPONENTE CURRICULAR:EDUCACAO FISICA ( )INTEGRADO
PROF.: LUIS CARLOS DOS ANJOS SANTOS SA

PERIODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020

EDUCACAO FISICA (1° AO 5° ANO)
ATIVIDADES DA QUINZENA
(08 A 19 DE JUNHO)

OLA AMIGOS E AMIGAS!

AQUI ESTAO AS ATIVIDADES QUE A NOSSA TURMA
REALIZARA DOS DIAS 08 A 19 DE JUNHO.

A ATIVIDADE FISICA E UMA DAS AREAS QUE TEM
AJUDADO MUITO NESSE PERIODO DE QUARENTENA. VEJA O
PORQUE :

AUXILIA NO ALIVIO DO ESTRESSE;
AJUDA A ACELERAR O METABOLISMO;
INTEGRA A FAMILIA;
DIVERTE E DISTRAI;

MANTEM O CORPO ATIVO, O QUE PREVINE DOENCAS.
PENSANDO NISSO EU PREPAREI COM MUITO CARINHO
VIDEOS COM ATIVIDADES QUE IREMOS FAZER NESSA
QUINZENA.

VAMOS LA?



ATIVIDADE DA PRIMEIRA SEMANA
(08 A 12 DE JUNHO)
Atividade de coordenacdo viso-motora com énfase
na recreacdo e ludicidade.
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Atividade de coordenagao viso-motora

ACESSE O YOUTUBE E cont\énfasena recreagio e ludicidade
PROCURE O VIDEO
INDICADO AO LADO. @ lise paula

https://youtu.be/Txgzg96z7VM

ATIVIDADE DA PRIMEIRA SEMANA
(15 A 19 DE JUNHO)
Exercicios de resisténcia muscular abdominal.
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Exercicios de resisténcia muscular

ACESSE O YOUTUBEE
PROCURE O VIDEO
INDICADO AO LADO. @ Wisepaia

https://youtu.be/bDYYuoRTX00



https://youtu.be/Txgzg96z7VM

