
 

ROTEIRO DE ESTUDOS 

UME: José da Costa e Silva Sobrinho 

ANO:1os ano 

COMPONENTE CURRICULAR:              (X)INTEGRADO  

PROFas.: Aline Silva dos Santos e Mary Domingues 

Rodrigues da Silva 

PERÍODO DE 05/06/2020 a 18/06/2020  

 

Atividades 1º ano 

 

 
 

Atividade 1: Vamos escutar a canção abaixo: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=htAWzK2lZ_c  

 

https://www.youtube.com/watch?v=htAWzK2lZ_c
https://www.youtube.com/watch?v=htAWzK2lZ_c%20


Depois de ouvir a música sobre higiene no link ao lado, vamos 

escrever 2 hábitos de higiene no nosso caderno. 

 

 
 

 

Atividade 2: Sabendo agora da importância dos hábitos de 

higiene, vamos escrever no caderno, uma pequena lista de objetos 

que usamos para ficarmos limpinhos: 

 

                       
 

 

                        
 

 

 

 

 



 

Atividade 3: Com ajuda de um adulto vamos fazer a leitura do 

cartaz ao lado e depois conversar com nossa família, nossos 

colegas e a professora sobre a importância de lavar as mãos como 

forma de prevenir doenças. 

 

Como lavar as mãos corretamente: 

https://www.youtube.com/watch?v=2h8vc-voPNQ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=2h8vc-voPNQ


 

Atividade 4: Apreciemos a história “Menina bonita do laço de 

fita” de Ana Maria Machado, clicando no link abaixo: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=un1HJ_i3VJI 

 

 

 
 

Atividade 5: Acesse a cruzada sobre higiene  no link abaixo: 

 

https://www.jogosdaescola.com.br/higiene-i/ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=un1HJ_i3VJI
https://www.jogosdaescola.com.br/higiene-i/


 

Atividade 6: Será que todas as famílias são iguais? A Ruth rocha 

nos fala um pouco, acesse o link abaixo e descubra: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=clav_AUUzto 

 

 
 

Atividade 7: Depois de ouvir a história sobre a família do 

Marcelo, vamos desenhar a nossa família e escrever seus nomes: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=clav_AUUzto


Atividade 8: Peça a um membro de sua família que conte uma 

lembrança boa de sua infância e compartilhe com seus colegas e a 

professora: 

 

 
 

Atividade 9: Vamos escrever e desenhar no caderno, o prato que a 

nossa família  mais gosta de comer: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Atividade 10: Jogo de memória e sequência lógica com alguns 

membros da família. Acesse os links e divirta-se: 

 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-da-memoria-

familia 

 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-sequencia-

logica-familia  

 

 

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-da-memoria-familia
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-da-memoria-familia
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-sequencia-logica-familia
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-sequencia-logica-familia

