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PERIODO DE 05/06/2020 a 18/06/2020

Atividades 1° ano

Atividade 1: Vamos escutar a cancdo abaixo:

HIGIENE E/SAUDE

https://www.youtube.com/watch?v=htAWzK21lZ c



https://www.youtube.com/watch?v=htAWzK2lZ_c
https://www.youtube.com/watch?v=htAWzK2lZ_c%20

Depois de ouvir a musica sobre higiene no link ao lado, wvamos
escrever 2 habitos de higiene no nosso caderno.

Atividade 2: Sabendo agora da importancia dos habitos de
higiene, wvamos escrever no caderno, uma pequena lista de objetos
que usamos para ficarmos limpinhos:
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Atividade 3: Com ajuda de um adulto vamos fazer a leitura do
cartaz ao lado e depois conversar com nossa familia, nossos

colegas e a professora sobre a importédncia de lavar as mdos como
forma de prevenir doencas.

Como lavar as maos corretamente:
https://www.youtube.com/watch?v=2h8vc-voPNQ

CORONAVIRUS
: T B

NUCN
MADS,

Ao tossir ou espirrar, cubra

boca e nariz com a parte sua casa e
interna do antebraco e ambiente
use lenco descartavel . de trabalho

para limpar as secrecoes. ventilados.

Evite lugares Evite
com aglomeracoes saudacoes
de pessoas. com beijos.

= . = Hospital
Uma das principais GC‘DSC—.O S ioaria
formas de prevenir I P de Pavio
doencas esta em ———————

suas maos! SHCIH



https://www.youtube.com/watch?v=2h8vc-voPNQ

Atividade 4: Apreciemos a histdéria “Menina bonita do lacgo de
fita” de Ana Maria Machado, clicando no link abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=unlHJ 13VJI
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Atividade 5: Acesse a cruzada sobre higiene no link abaixo:

https://www.jogosdaescola.com.br/higiene-1i/



https://www.youtube.com/watch?v=un1HJ_i3VJI
https://www.jogosdaescola.com.br/higiene-i/

Atividade 6: Sera que todas as familias s&do iguais? A Ruth rocha
nos fala um pouco, acesse o link abaixo e descubra:

https://www.youtube.com/watch?v=clav AUUzto

Atividade 7: Depois de ouvir a histdéria sobre a familia do
Marcelo, vamos desenhar a nossa familia e escrever seus nomes:



https://www.youtube.com/watch?v=clav_AUUzto

Atividade 8: Peca a um membro de sua familia que conte uma
lembranca boa de sua infadncia e compartilhe com seus colegas e a
professora:

Atividade 9: Vamos escrever e desenhar no caderno, o prato que a
nossa familia mais gosta de comer:




Atividade 10: Jogo de membria e sequéncia 1ldégica com alguns
membros da familia. Acesse os links e divirta-se:

https://www.smartkids.com.br/jogos—-educativos/jogo-da-memoria-
familia

JOGO DA MEMORIA BEEEY

- il ™) wwow smartkids.com. be

Para brincar com © jJogo da memdria a gualquer hora basta Imprimir essa pagina
e cola-la em um papel grosso ou cartolina. ApSs secar recorte nas areas indicadas
€ prontot Boa diversao!

https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-sequencia-
logica-familia
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https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-da-memoria-familia
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-da-memoria-familia
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-sequencia-logica-familia
https://www.smartkids.com.br/jogos-educativos/jogo-sequencia-logica-familia

