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ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME: Mario de Almeida Alcantara

ANO: 8°. Ano A, B, C

9°. Ano A, B

COMPONENTE CURRICULAR: Ed. Fisica
PROFESSOR (ES) : Thiago Eduardo de Oliveira
PERIODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020.

Abordagem sobre manutengdo da saude e qualidade de vida e

diferentes tipos de esportes.



