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ALCOOL E GRAVIDEZ
UMA COMBINACAO NADA BOA
Bruno Rodrigues
O uso do &lcool durante a gestacdo pode ser muito perigoso.

Ndo existe uma dose limite pré-determinada para a ingestdo

do &lcool pela gestante que ndo prejudigque o bebé.

O alcool é uma substancia com livre passagem pela placenta

e, portanto, livre passagem para o feto.

O figado do bebé que esta em formacdo elimina o alcool duas
vezes mais lentamente que o figado da sua mde, isto é, o &lcool
permanece por mais tempo no organismo do bebé do que da sua

mamde. Viu o perigo?

O aborto espontédneo e o trabalho de parto prematuro, assim
como outras complicacdes da gravidez, também estdo relacionados
com o uso do alcool, mesmo em gquantidades menores. O risco de

aborto espontdneo quase dobra quando a gestante consome alcool.
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Os prejuizos causados na crianca pelo alcool podem causar
desde gestos desajeitados até problemas de comportamento, falta
de crescimento, problemas para aprender, rosto desfigurado e
retardo mental, dependendo da fase da gravidez e da quantidade

de alcool ingerido.

A Organizacdo Mundial da Saude estima que a cada ano 12 mil
bebés no mundo nascem com a Sindrome Fetal do Alcool ou Sindrome

do Alcoolismo Fetal (SAF) ou 2,2 de cada mil nascimentos vivos.
O que é a Sindrome do Alcoolismo Fetal?

A SAF é a consequéncia no feto do consumo de alcool durante
a gravidez e é irreversivel. Caracteriza-se por deficiéncia no
crescimento dentro do uUtero, deficiéncia do desenvolvimento
neuropsicomotor e intelectual, distUrbios do comportamento
(bebés facilmente irritédveis e hiperativos durante a infancia),
diminuicdo do tamanho da cabeca, malformacdes da face como nariz
curto, labio superior fino e mandibula pequena, pés tortos,
malformacdes cardiacas, maior sensibilidade a infeccdes e maior

taxa de mortalidade ao nascer.

Por vezes, o bebé& ao nascer ndo apresenta algum defeito
fisico, mas alguns sintomas podem ndo serem &bvios até que o

bebé complete entre 3 e 4 anos.
Alteragao no peso

O peso de um bebé que foi exposto ao alcool é normalmente
menor que dos bebés de mdes que ndao beberam durante a gravidez.
O peso ao nascimento de bebés afetados pelo &lcool ¢é de

aproximadamente 2 quilos e dos bebés saudaveis é de 3,5 quilos.



]

s K PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educagédo
Santos

Conforme a crianca cresce, outros prejuizos comecam a
aparecer, entre os quais a memdéria fraca, falta de concentracéao,

raciocinio fraco e incapacidade de aprender com as experiéncias.

Na maioria dos recém-nascidos prejudicados pela acdo do
alcool antes do nascimento ndo ocorre alteracdes na face e a

deficiéncia do crescimento que identificam a Sindrome Alcodlica.

Mesmo assim, todos os bebés que sdo expostos ao uso de alcool
podem ter danos cerebrais e outros comprometimentos muito

sérios.

Dicas

O &lcool deve ser evitado durante a gestacdo e durante todo
0 periodo de amamentacdo, pois o alcool pode passar para o

bebé através do leite materno.

e Como o alcool passa rapidamente para o sangue, o drinque da

mamde Jja atua sobre o bebé apds 10 minutos.

e A extensdo do dano causado pelo &alcool no feto esta
relacionada com a duracdo e quantidade da 1ingestdao de

alcool.

e A fase da gestacdo que pode ser mais afetada pelo &lcool é
a dos primeiros trés meses, gquando o cérebro esta se
formando. O problema maior é gque a maioria das mdes sO
descobre a gravidez nesta época e, entdo, pode ser tarde

demais.

e Portanto, se vocé deseja engravidar, pare antes mesmo de
comecar a tentar! Assim seu bebé ndo correrd riscos de

nascer com problemas causados pela bebida.
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Extraido de

e http://guiadobebe.uol.com.br/gestantes/alcool durante a ge

stacao.htm

AGORA QUE VOCE ESTA CRAQUE NESSE ASSUNTO, AJUDE A RESOLVER
ALGUNS CASOS COM OS SEUS CONSELHOS.

USE O TEXTO PARA PROCURAR AS INFORMACOES E ESCREVA COM AS
SUAS PALAVRAS!

1 - Marta adora uma cervejinha e esta gravida de 4 meses.

Ela quer uma informacdo sua:

e qual a quantidade de 4&alcool gque ela pode beber sem

prejudicar o seu bebé-?

2 - Se Marta ignorar o seu conselho e beber:

e que diferengca existira na maneira pela qual o corpo dela

(adulto) e o do bebé eliminardo o alcool?

3 - Joana bebeu muito durante os 5 primeiros meses de sua
gravidez, pois disseram para ela que o alcool ndo “entrava” no

corpo do bebé.

e Vocé poderia explicar para ela que principais problemas

podem ser causados quando a mde consome alcool na gravidez?

4 - Joana estd bastante preocupada! Ela quer saber se:

e o0s problemas que uma criang¢a desenvolve quando a mae bebeu
durante a gestagdo podem ser tratados e curados depois do

nascimento?

e Explique o porqué para ela.
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5 - Barbara sabe que o &lcool ndo é recomendado na gravidez,

mas tem uma duvida:

e qual o periodo da gestagdo em que o consumo de bebida pode

causar mais problemas ao bebé-?
e Por qué-?

6 - Sua vizinha teve uma crianca que o médico diagnosticou

com a Sindrome do Alcoolismo Fetal.

¢ Que principais caracteristicas devem ter esta criancga?

7 - Marco e Gabriela decidiram ter um filho, agora que ele
arrumou um emprego e os dois ja conseguem dar atencdo e uma vida

saudavel para a crianca.

e Por que o mais recomendavel é que eles parem de beber antes

mesmo de a mulher comegar a tentar engravidar?

e Explique.

Para saber mais:

e https://portal.fiocruz.br/video/ligado-em-saude-
alcool-na-gravidez
e http://www.maternidadecomciencia.com.br/alcool-na-

gravidez-novo-estudo-mostra-porque-deve-ser-evitado/
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