
PREFEITURA DE SANTOS 

Secretaria de Educação 

 

 

UME AYRTON SENNA DA SILVA 

9º ANO – EDUCAÇÃO FÍSICA – PROFESSORA MARIA 

AUGUSTA 

PERÍODO 05/06/2020 A 18/06/2020 

NOME: ______________________________ Nº ___9º ___ 

 

 

RESPONDA 

 

 

1) Faça uma pesquisa e escreva com as suas 
palavras  sobre a importância da prática de 

atividades físicas diárias e uma alimentação 

saudável; 

 

 

 

 

 

 


