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Roteiro quinzenal de atividades – 1º ano A – Professora Ana Paula 

 

08/06 – 2ª feira 

8h: Educação Física – Vídeo explicando a rotina do ensino remoto na Educação Física. Disponível em 
https://www.youtube.com/watch?v=4KlbUT7h4PQ. 

Atividade de coordenação motora. Disponível em https://www.youtube.com/watch?v=gkSGPNbxpYE. 

Leitura de Fruição - Meu bicho de estimação.  Mariana Massarani. 

Caderno - Atividades permanentes de LP e Matemática. (orientadas pela professora). 

Desenho sobre a leitura.  

10h e 30min: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14h: Oficinas de Laboratório de Saberes e Contação de Histórias. 

 

09/06 – 3ª feira 

8h: Arte.  

Caderno - Atividades permanentes.  

LP - Lista de palavras iniciadas por vogais. 

Matemática - Numerais por extenso de 0 a 10. 

Desenho livre. 

10h e 30min: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14h: Oficinas de Esporte Educativo e Artesanato. 

 

10/06 – 4ª feira 

8h: Educação Física – Alongamento. Disponível em https://www.youtube.com/watch?v=Ibb9K9apw30. 

Caderno - Atividades permanentes.  

LP/Matemática - Lista de Dias da Semana.  

LP - Livro Ler e Escrever, p. 118 (escrita orientada). 

10h e 30min: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14h: Oficinas de Horta e Libras. 

 

11/06 – 5ª feira 

Feriado. 

 

12/06 – 6ª feira 

8h: Caderno - Atividades permanentes.  

LP - Lista de animais domésticos.  

Matemática - Numerais de 0 a 20. 

10h e 30min: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14h: Oficinas de Contação de Histórias e Esporte Educativo. 

 

15/06 – 2ª feira 

8h: Educação Física.  

Caderno - Atividades permanentes.  

LP - Atividade de escrita espontânea: lista de frutas. 

10h e 30min: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14h: Oficinas de Laboratório de Saberes e Contação de Histórias. 

 

16/06 – 3ª feira 

https://www.youtube.com/watch?v=4KlbUT7h4PQ
https://www.youtube.com/watch?v=gkSGPNbxpYE
https://www.youtube.com/watch?v=Ibb9K9apw30


8h: Arte. 

Leitura de Fruição - O pato Pacato. Bartolomeu Campos de Queirós.  

Caderno - Atividades permanentes.  

Matemática - Numerais por extenso de 11 a 19. 

Desenho sobre a leitura.  

Matemática - Livro EMAI, p. 19. 

10h e 30min: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14h: Oficinas de Esporte Educativo e Artesanato. 

 

17/06 – 4ª feira 

8h: Educação Física. 

Caderno - Atividades permanentes.  

LP - Encontro vocálico.  

Matemática - Atividade de relação número / quantidade. Atividade oral usando material que tem em casa. 

10h e 30min: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14h: Oficinas de Horta e Libras. 

 

18/06 – 5ª feira 

8h: Inglês - Colors – cores, Mixed colors - cores secundárias.  Os alunos irão assistir ao vídeo proposto 

e responder no caderno as atividades sobre mixed colors (cores misturadas / cores secundárias) orientados 

pela professora. 

Caderno - Atividades permanentes.  

LP - Lista de cores 

Matemática - Livro EMAI, p. 20, exercícios 1, 2, 3. 

Desenho livre com as cores da lista. 

10h e 30min: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14h: Oficinas de Laboratório de Saberes e Artesanato. 

 

19/06 – 6ª feira 

8h: Caderno - Atividades permanentes.  

LP - Estudo da letra B. Silabário. Lista de palavras iniciadas por B. 

Matemática - Numerais de 0 a 20. 

Desenho livre.  

10h e 30min: Pausa para almoçar, descansar e colocar a conversa em dia com a família. 

14h: Oficinas de Contação de Histórias e Esporte Educativo. 

 

 


