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RESPONDA

1) Marque a alternativa correta.

Em relacdo as atividades fisicas, podemos afirmar
que:

a) Proporcionam baixa qualidade de vida

b) E ideal somente na idade adulta

¢c) Para criancas, ajudam no crescimento e
desenvolvimento.

d) A descoberta de nosso corpo se inicia na vida
adulta

2) Atualmente ha uma preocupagdo muito grande com
o aumento do indice de obesidade durante a
infancia. Explique com suas palavras as causas
dessa preocupagéo.

3) Explique com suas palavras o que é& uma pessoa
sedentaria.



4) Marque as sentengas com (V) (verdadeiro) ou (F)
(falso) ;

() Os exercicios junto com uma alimentacdo
saudavel nos ajudam a cuidar melhor de nossa
satde.

() As atividades fisicas ajudam somente na nossa
saude corporal.

( ) Entre os beneficios das atividades fisicas
podemos ciltar o sedentarismo como exemplo.

() A falta de atividade fisica pode ocasionar
problemas cardiacos e respiratdrios.

( ) Podemos fazer novas amizades através das
atividades fisicas.



