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DEFINIÇÃO DO ESPORTE DE INVASÃO. 

CONSTITUI AQUELE ESPORTE QUE TEM COMO OBJETIVO INVADIR A 

SETOR DEFENDIDO PELO ADVERSÁRIO PROCURANDO ATINGIR A META. 

O ESPORTE DE INVASÃO NADA MAIS É DO QUE UM ESPORTE QUE TEM 

COMO UM DOS OBJETIVOS DE INVADIR A ÁREA ADVERSÁRIA PARA 

POSSIVELMENTE PONTUAR, FAZER UM GOL E... 

DEFINIÇÃO DO ESPORTE DE MARCA. 

ESPORTES DE “MARCA”: SÃO AQUELES ESPORTES EM QUE O 

DESEMPENHO DOS ALUNOS, ATLETAS, PRATICANTES, SÃO BASEADOS 

EM ATINGIR MARCAS POR TEMPO, PESO (QUILOGRAMAS) E OU 

METROS. 

EXEMPLOS DE ESPORTES DE MARCA: ATLETISMO, COMO CORRIDAS DE 

VELOCIDADE, CORRIDAS DE 800 METROS, ARREMESSO DE PESO E 

LANÇAMENTO DO MARTELO; NATAÇÃO; CICLISMO E OUTROS. 

 

OBSERVE AS FOTOS E...

  

 



ESPORTE DE INVASÃO 

 

 

 

ESPORTE DE MARCA 

BORA ESTUDAR E RESPONDER AS QUETÕES SOBRE ESTES ESPORTES. 

1 – O QUE É ESPORTE DE INVASÃO? 

2 – O QUE É ESPORTE DE MARCA? 

3 – NESTE PERÍODO DE PANDEMIA E CONFINAMENTO SOCIAL, VOCÊ 

CONSEGUIU PRATICAR ALGUNS DESSES ESPORTES? SE SIM, COMO? 

 

 


