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PERIODO DE 02/06/2020 a 16/06/2020
Coronavirus

Ha 100 anos, o mundo ainda se recuperava de uma guerra
que havia matado cerca de 20 milhdes de pessoas quando teve
de enfrentar algo ainda mais mortal: uma pandemia de gripe.

Acredita-se que a gripe espanhola tenha comecado a se
disseminar nos lotados campos de treinamento militar no
front ocidental da 1% Guerra Mundial. As condicdes
insalubres, especialmente nas trincheiras ao longo da
fronteira francesa, ajudaram a fazer com que o Vvirus se
espalhasse. O mundo passou por muitas pandemias desde entédo
— houve pelo menos trés de gripe —, mas nenhuma pandemia
foi tdo mortifera ou tdo abrangente.

Enquanto o mundo combate a disseminag¢ao da covid-19,

como é chamada a doenca causada pelo novo coronavirus,
devemos nos perguntar: o que aprendemos com a Jgripe
espanhola, uma das enfermidades mais devastadoras da
histdéria recente?

Medidas para conter o virus
Muitas das pessoas que morrem de covid-19 estdo
sucumbindo a uma pneumonia que ocorre guando o sistema
imunoldgico é enfraquecido pelo combate ao novo
coronavirus.

Isso é um ponto em comum com a gripe espanhola. As
pessoas idosas e com sistema imunoldgico comprometido, que


https://www.bbc.com/portuguese/topics/c340q430z4vt

sdo a maioria das que foram mortas pela covid-19 até agora,
sdo mais suscetiveis a infecgdes que

causam pneumonia. Por outro lado, as viagens aéreas estavam
apenas comecando quando a gripe espanhola ocorreu.

Mesmo assim, poucos lugares na Terra escaparam de seus
efeitos terriveis.

A gripe espanhola se espalhou pelo mundo de forma mais
lenta, especialmente por meio de navios e trens de
passageiros, e ndo por avides. Alguns lugares permaneceram
meses ou até mesmo anos sem serem afetados. Mas aqueles
que conseguiram manter a gripe afastada por um certo tempo
geralmente empregaram técnicas basicas que ainda sdo usadas
um século depois.

No Alasca, uma comunidade na Baila de Bristol escapou da
gripe quase incdédlume ao fechar escolas, proibir reunides
publicas e impedir o acesso a vila pela estrada principal.

Foi uma versdo mais simples das restricdes de viagem
que foram usadas em algumas areas em meio a atual pandemia,
como a Provincia de Hubei, na China, e na Italia, em um

esforco para impedir a propagacdo do coronavirus.
RESPONDA AS PERGUNTAS EM SEU CADERNO

1-O que fez a gripe espanhola se propagar no front da
2%guerra?

2-Qual sintoma a gripe espanhola tem em comum com O
coronavirus?

3-Quais meios de transporte existiam naquela época que
fizeram com que a gripe se espalhasse mais lentamente?

4-Que meio de transporte atualmente contribuiu para uma
propagacgcdo mais veloz do virus?

5-Quais medidas a comunidade do Alasca adotou para gue nao
fosse atingida pelo virus?
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Este grafico mostra o valor de crescimento do PIB
anual de alguns paises da América Latina.

Foi feita uma previsdo em Dezembro de 2019 e outra
em marco de 2020, depois do inicio da pandemia.

en el PIB de América Latina
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Complete a tabela abaixo com os valores

aproximados que este grafico indica para previséo

do PIB 2020:
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PROFESSOR (ES) : LEONARDO
PERIODO DE 02/06/2020 a 16/06/2020

Atividade

Observe as 1imagens abaixo! As pessoas utilizam
desenhos para conscientizar a populacdao com OS
métodos de prevencdao do Coronavirus. Agora € sua
vez!

Como vocé faria seu desenho de conscientizacdo?

Adoro viajar...

wpular nal  roca
maos das  AVT
pessoas para
cumprimentar
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PERIODO DE 02/06/2020 a 16/06/2020
English activity 1

1- Com o surgimento da pandemia do novo
Coronavirus, surgem também algumas expressdes em
Inglés que estdao relacionadas. Faca a
correspondéncia entre as colunas:

a) Chat ( ) escritdrio em casa

b

Fake news ensino em casa

) ( )

c) Home office ( ) bate-papo

d) Lockdown ( ) noticias falsas
) ( )

e) Home schooling confinamento

2—- Assinale as opc¢des que indicam medidas de

prevengao:
a) ( ) Wash hands often
b) ( ) Touch your eyes
c) ( ) Cover your nose and mouth with mask
d) ( ) Don't stay home
e) ( ) Keep a safe distance from the other
people
) ( ) If you have a fever, cough and

difficulty breathing, seek medical attention
g) ( ) use alcohol gel sanitizer
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O mapa abaixo foi publicado em 26 de marco de 2020
com numeros do 1inicio da pandemia, com base ne

responda as perguntas:

Coronavirus no Brasil
Ministério da Saude confirma 2.915 casos
-,]...‘ ‘' L ; W Acin

13

casos

1) Qual estado possuli o maior numero de casos
conformados?



2)Da regido nordeste quails estados apresentam
mais de 100 casos?

3) Da regido norte quais estados apresentam numero
menor que 10 casos?

4) Dos estados que fazem fronteira com Santa
Catarina, qual apresenta o maior numero de casos

e que estado é esse?

5) Quantos casos o Distrito Federal apresentou?
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O QUE E CORONOVIRUS?

Coronavirus é uma familia de virus que causam
infecgdes respiratdrias. O novo agente do
coronavirus foi descoberto em 31/12/19 apds casos
registrados na China. Provoca a doenca chamada de
coronavirus (COVID-19). Os primeiros coronavirus
humanos foram isolados pela primeira vez em 1937.
No entanto, foi em 1965 que o virus foi descrito
como coronavirus, em decorréncia do perfil na
microscopia, parecendo uma coroa. Os coronavirus
mais comuns que infectam humanos sdo o alpha
coronavirus 229E e NL63 e beta coronavirus 0C43,
HKU1.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

Os sintomas da COVID-19 mais comuns: Tosse,
Febre, Coriza, Dor de garganta e Dificuldade para
respirar.

COMO E TRANSMITIDO?

A transmissdo acontece de uma pessoa doente
para outra ou por contato prdéximo por meio de:
Toque do aperto de mdo; Goticulas de saliva;
Espirro; Tosse; Catarro; Objetos ou superficies
contaminadas, como celulares, mesas, macanetas,
brinquedos, teclados de computador etc.

COMO SE PROTEGER?
As recomendacdes de prevencdo a COVID-19 sédo as
seguintes:



e Lave com frequéncia as midos até a altura dos
punhos, com agua e sabdo, ou entdo higienize
com alcool em gel 70%.

e Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com
lenco ou com o braco, e ndo com as mdos. Evite
tocar olhos, nariz e boca com as maos nao
lavadas.

e Mantenha uma disté&ncia minima de cerca de 2
metros de qualquer pessoa tossindo ou
espirrando.

e FEvite abracos, beijos e apertos de mdos. Adote
um comportamento amigavel sem contato fisico,
mas sempre Ccom um sSorriso no rosto.

e Higienize com frequéncia o celular e os
brinquedos das criancas. Ndo compartilhe
objetos de uso pessoal, como talheres,
toalhas, pratos e copos.

e FEvite circulacdo desnecessaria nas ruas,
estddios, teatros, shoppings, shows, cinemas e
igrejas. Se puder, fique em casa. Durma bem e
tenha uma alimentacdo saudavel.

QUESTOES :

1) Onde surgiu o Coronavirus?

A)Itéalia b) Espanha c)E.U.A.
d) China
2) De gque maneira ocorre a transmissdo? Assinale
a uUnica alternativa INCORRETA.

a) Toque do aperto de mao

b) Objetos contaminadas como celulares, mesas,
macanetas.

c) Espirro

d) Bebendo agua

3) Sobre as formas de prevencdo da Covid-19:
ndo ¢é correto afirmar que:
a) Lavar as mdos até a altura dos punhos, com
agua e sabdo, ou entdo higienize com alcool
em gel 70%.



b) Compartilhar objetos de uso pessoal, como
talheres, toalhas, pratos e copos.

c) Dormir bem e ter uma alimentacdo saudavel.

d) Ao tossir ou espirrar, cubra nariz e boca com
lenco ou com o braco, e ndo com as maos.

4) Os sintomas da COVID-19 sdo variados. Assinale
quais sdo 0s mals comuns.

( ) Tosse ( ) Febre ( ) Diarreia

( ) Dor de garganta ( ) Coriza

() Manchas na pele

() Queda de cabelo ( ) Dificuldade para
respirar

5)Complete a frase com o grupo de palavras
adequado.

A maioria das ©pessoas se 1infecta com o0s
coronavirus comuns ao , sendo as
mais propensas a se

com o tipo mais comum do virus.

a) longe da vida / <criancas crescidas /
melhorarem

b) longo da vida / c¢riancas pequenas /
infectarem

c)acaso / mulheres / destacarem

d) longo da vida / mulheres / abracarem
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ATIVIDADE 1: A importancia da vacinagdo em todas
as idades.

Quem ndo se vacina, ndo coloca apenas a prodpria
satde em risco, mas também a de seus familiares e
outras pessoas com dgquem tem contato, além de
contribuir para aumentar a circulacdo de doencas.
Tomar vacinas é a melhor maneira de se proteger
de uma variedade de doencas graves e de suas
complicacdes, que podem até levar a morte.

A maioria das doencas que podem ser prevenidas
por vacina, sdo transmitidas pelo contato com
objetos contaminados ou quando o doente espirra,
tosse ou fala, pois ele Expele pequenas goticulas
que contém os agentes infecciosos. Assim, se um
individuo é infectado, pode transmitir a doenca
para outros que também ndo foram imunizados.Toda
crianca apdés o seu nascimento tem que seguir um
calendédrio de vacinacdo gque vai até a idade
adulta.

Abaixo tem um calendario de vacinagdo para
criangcas de até 10 anos. Pegue o seu cartdo de
vacinagdo e faga um “x” nas vacinas que vocé ja
tomou. Por exemplo, logo depois de nascer a
crianga tem que tomar a vacina BCG em dose tunica.
Se vocé ja tomou, faga um “x” em cima da palavra
Gnica que esta abaixo de BCG.
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UME: OSWALDO JUSTO
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FIsIca
PROFESSOR (ES): MARCOS PAULO RAMOS
PERIODO DE 06/06/2020 a 16/06/2020

TEMA: PANDEMIA - JOGOS ELETRONICOS.

1 - FACA UM BREVE RELATO SOBRE AS SUAS
EXPERIENCIAS COM OS JOGOS ELETRONICOS ANTES E
DURANTE A PANDEMIA.

ESTE RELATO PRECISA
SER FEITO EM 1% PESSOA
DO SINGULAR (EU)

EU, JOAQUIM, TIVE O
MEU PRIMEIRO CONTATO
COM 0OS JOGOS
ELETRONICOS NA...

2 - ESCREVA QUAIS 0OS
JOGOS ELETRONICOS VOCE
MAIS PRATICA, COMO
GOSTA DE JOGAR
(SOZINHO, EM CASA, EM
REDE... E POR QUANTO
TEMPO.
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