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Que tal praticar um pouquinho de “cup song"? 

Então preste atenção:  

Convide alguém da sua família pra praticar com 

você!  

Utilize copos plásticos ou latinhas. 

Se você ainda não sabe a coreografia, assista o 

tutorial no youtube: 

https://youtu.be/xVeQK-Yu758 

Se você já sabe, mas tiver dificuldade pra ensinar 

ao seu familiar, esse vídeo também pode te ajudar.  

Treinem bastante e depois podem praticar com a 

música da Palavra Cantada “Fome Come" 

https://youtu.be/-G1ozGVDd2I 

Você também pode procurar outras músicas pra 

praticar. 

Se encontrar alguma que você ache que combinou, 

tome nota! 

E quando a gente se encontrar, vou querer 

experimentar também! 

Divirta-se! 

https://youtu.be/xVeQK-Yu758
https://youtu.be/-G1ozGVDd2I

