
 

 

 

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES 

U.M.E OSWALDO JUSTO 

ANOS:3° E 4ºANO       COMPONENTES CURRICULARES: INTEGRADO 

PROFESSORES: ADRIANA MUNIZ, CARLOS DJONIS, RITA CARVALHO, 

CAROLINA MONTERO, MARIA AMÉLIA SILVA, EDILEUSA SOARES. 

PERÍODO DE 05/06/2020 A 18/06/2020 

 

1. Leia o texto com atenção: 

 

COVID-19 

 

COVID-19 É UMA DOENÇA RESPIRATÓRIA NOVA QUE FOI 

IDENTIFICADA PELA PRIMEIRA VEZ EM WUHAN, NA CHINA. 

ATUALMENTE, A TRANSMISSÃO SE DÁ PRINCIPALMENTE DE PESSOA 

PARA PESSOA. 

 

2. COMPLETE DE ACORDO COM O TEXTO: 

 

A) NOME DA DOENÇA CAUSADA PELO 

CORONAVÍRUS:_____________________. 

B) A DOENÇA FOI IDENTIFICADA PELA PRIMEIRA VEZ 

EM:____________________. 

C) A PRINCIPAL FORMA DE TRANSMISSÃO É DE PESSOA 

PARA:__________________. 

 

3. COMPLETE AS PALAVRAS COM AS VOGAIS (A-E-I-O-U) PARA 

DESCOBRIR OS SINTOMAS DA COVID-19: 

A) C__R__Z__ 

B) F__BR__   __LT__ 

C) PN__ __M__N__ __ 

D) T__SS__ 

 



 

4. JOÃO MORA COM A MÃE, A AVÓ E O IRMÃO. TODOS NA CASA DELE 

ESTÃO SE CUIDANDO PARA NÃO CONTRAIR CORONAVÍRUS, ELES LAVAM 

SEMPRE AS MÃOS. EM UM DIA JOÃO CONTOU QUANTAS VEZES TODOS 

LAVARAM AS MÃOS:  

 

 

 

 

 

5. RESPONDA: 

A) QUANTAS VEZES TODOS JUNTOS LAVARAM AS MÃOS? 

R: ________________ 

B) CIRCULE CORRETAMENTE A QUANTIDADE DE VEZES QUE CADA UM 

LAVOU AS MÃOS: 

AVÓ                CINCO     QUATRO    SETE 

MÃE                DOIS      DEZ       DEZOITO 

JOÃO               SEIS      TREZE     QUINZE 

IRMÃO              NOVE      DOZE      CINCO 

 

6. SITUAÇÃO PROBLEMA 

A) JOÃO FOI AO MERCADO E COMPROU: 10 MAÇAS, 12 BANANAS E 8 

CAQUIS. QUANTAS FRUTAS ELE COMPROU? 

R: ELE COMPROU ___________________ FRUTAS. 

 

7.  LOTERIA DO SABER: MOSTRE QUE VOCÊ É ESPERTO E COLOQUE "V" 

OU "F” NAS ALTERNATIVAS ABAIXO: 

A) O CORONAVÍRUS É CONTAGIOSO.           (  )    

B) O VÍRUS SURGIU NO BRASIL.              (  ) 

C) O VÍRUS É TRANSMITIDO PELO ESPIRRO.   (  ) 

AVÓ  7 VEZES 

MÃE 10 VEZES 

JOÃO  6 VEZES 

IRMÃO  5 VEZES 



 

MÁSCARA 

VÍRUS 

OLHOS 

BOCA 

GRIPE 

D) DEVEMOS LAVAR SEMPRE AS MÃOS.         (  ) 

E) O VÍRUS CIRCULA APENAS NA CHINA.      (  ) 

 

8. COLOQUE AS PALAVRAS ABAIXO EM ORDEM ALFABÉTICA: 

ESPIRRO – BOCA – SINTOMAS – VÍRUS – OLHOS – CONTATO – 

 GRIPE – MÁSCARA – ÁLCOOL – HOSPITAL 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

____________________________________________________________ 

 

9. ACRÓSTICO: FORME PALAVRAS A PARTIR DA INICIAL DAS LETRAS 

DA PALVRA CORONAVÍRUS. 

 C = _____________________________ 

 O = _____________________________ 

 R = _____________________________ 

 O = _____________________________ 

 N = _____________________________ 

 A = _____________________________ 

 V = _____________________________ 

 Í = _____________________________ 

 R = _____________________________ 

 U = _____________________________ 

 S = _____________________________ 

 

10. CAÇA-PALAVRAS: 

O V Í R U S X 

L    X Y Z K Q Z 

H I B O C A P 

O G R I P E Ç 

S X L M O X E 

M Á S C A R A 



 

PREVENÇÃO AO CORONAVÍRUS E USO DE MÁSCARA FACIAL. 

  ATUALMENTE MUITAS PESSOAS ESTÃO USANDO MÁSCARAS DE TECIDO 

PARA SE PREVENIR DO CORONAVÍRUS. 

  O USO DA MÁSCARA IMPEDE QUE GOTÍCULAS DE SALIVA SEJAM 

LANÇADAS NO AR E CONTAMINEM AS PESSOAS. 

  DEVEMOS HIGIENIZAR A MÁSCARA APÓS O USO. 

11. RESPONDA: 

 

A) O QUE VOCÊ ACHA DA IMPORTÂNCIA DO USO DA MÁSCARA FACIAL? 

R:_________________________________________ 

 

B) VOCÊ COMO ACHA QUE DEVE SER A HIGIENIZAÇÃO DAS MÁSCARAS 

DE TECIDO? 

R:_________________________________________ 

C)PROCURE NO TEXTO PALAVRAS QUE TENHAM AS SÍLABAS ABAIXO E 

ESCREVA: 

 

A) CA= ______________________ 

B) LI=_______________________ 

C) GO=_______________________ 

 

AGORA, COLOQUE AS PALAVRAS QUE VOCÊ ENCONTROU EM ORDEM 

ALFABÉTICA: 

______________________________________________ 

 

 

12. Peça a alguém de sua família que o ajude nessa ATIVIDADE. 

Leiam juntos a canção abaixo e conversem sobre as questões 

a seguir: 

PAUSA 
 

Será que tem remédio pra curar meu tédio? 

Será que existe cura pra toda essa loucura? 

Calma, o mundo precisa de pausa 

Será que estava escrito em algum livro antigo 

Se foi premeditado ou coisa do acaso? 

Calma, o mundo precisa de pausa 



 

No fim tudo volta ao seu lugar 

Talvez seja hora pra pensar 

Nem tudo se pode controlar 

O que será que o mundo tem a falar? 

No fim tudo volta ao seu lugar 

Talvez seja hora pra pensar 

Nem tudo se pode controlar 

O que será que o mundo tem a falar? 

Calma (oh, oh-oh-oh) 

Quem é que nunca disse precisar de espaço 

Que a vida era corrida, que andava ocupado 

Calma, a vida precisa de pausa 

Quem é que nunca disse que faltava tempo 

Pra ficar em casa, ficar sem fazer nada 

Calma, a vida precisa de pausa 

No fim tudo volta ao seu lugar 

Talvez seja hora pra pensar 

Nem tudo se pode controlar 

O que será que o mundo tem a falar? 

No fim tudo volta ao seu lugar 

Talvez seja hora pra pensar 

Nem tudo se pode controlar 

O que será que o mundo tem a falar? 

Calma (oh, oh-oh-oh) 

Calma (oh, oh-oh-oh) 

Calma (oh, oh-oh-oh) 

O mundo precisa de pausa (oh, oh-oh-oh) 

Calma, calma, calma (oh, oh-oh-oh) 

Calma, calma (oh, oh-oh-oh) 

O mundo precisa de pausa (oh, oh-oh-oh) 

Fonte:  Musixmatch 

13. Responda oralmente: 

1)  O que você acha que a canção quer dizer com a frase:  

“Será que existe cura pra toda essa loucura?” 

 

2)  Na terceira estrofe essa música faz uma pergunta sobre o 

que o mundo tem falta. Se você tivesse que responder a 

essa indagação, o que você diria? 

 

3)  As frases: “Calma” e o “O mundo precisa de pausa”, na 

sua opinião quer dizer o quê? 

https://www.musixmatch.com/


 

14. Hora de registrar de maneira criativa: 

Agora seja você o artista e faça um desenho e depois pinte, 

para ilustrar o que você gostaria que voltasse ao seu lugar, 

conforme a canção afirma: 

 
 
 
 
 
 
 

 

HORA DOS NÚMEROS... 

15. COLOQUE OS NÚMEROS ABAIXO EM ORDEM CRESCENTE: 

12 – 58- 10 - 90 -24 – 04 – 36 – 17 – 28 – 45 – 62 

 

__________________________________________________ 

 

16. COLOQUE OS NÚMEROS ABAIXO EM ORDEM DECRESCENTE: 

19 – 77 - 95 – 22 – 38 – 56 – 1 – 60 – 45 – 81 – 8 

 

_________________________________________________ 



 

17. ESCREVA COMO SE LÊ:  

EXEMPLO: 11 = 0NZE 

12 =    _________________________________________ 

13 =    _________________________________________ 

14 =    _________________________________________ 

15 =    _________________________________________ 

16 =    _________________________________________ 

17 =    _________________________________________ 

18 =    _________________________________________ 

19 =    _________________________________________ 

20     _________________________________________ 

 

18. A AVÓ DE MARIANA PRODUZIU 48 MÁSCARAS NA SEMANA PASSADA E 

VAI PRODUZIR MAIS 21 MÁSCARAS NESSA SEMANA. QUANTAS 

MÁSCARAS ELA VAI PRODUZIR NO TOTAL? 

R: A AVÓ DE MARIANA VAI PRODUZIR UM TOTAL DE _____ MÁSCARAS. 

 

19. ARME E EFETUE AS CONTINHAS ABAIXO: 

 

A) 27-13= 

B) 46-26= 

C) 88-45= 

D) 78-25= 

E) 72-52= 

F) 88-73= 

G) 45-32= 

 



 

20. OBSERVE O QUADRO ABAIXO COM OS DIAS DA SEMANA E A 

QUANTIDADE DE MÁSCARAS CONFECCIONADAS PELA AVÓ DE MARIANA: 

 

 

RESPONDA: 

A) QUAIS DIAS DA SEMANA ELA NÃO PRODUZIU MÁSCARAS? 

R:_________________________________________ 

 

B) QUAL DIA DA SEMANA ELA PRODUZIU MAIS MÁSCARAS? 

 

R:_________________________________________ 

 

C)QUAL DIA DA SEMANA ELA PRODUZIU MENOS MÁSCARAS? 

  R:_________________________________________ 

 

D)SOME TODOS OS DIAS QUE ELA CONFECCIONOU MÁSCARAS PARA 

SABER O TOTAL PRODUZIDO NA SEMANA: 

 

 

 

R: NA SEMANA ELA PRODUZIU _________MÁSCARAS. 

 

 

DOMINGO    segunda-

feira 

terça-

feira 

quarta-

feira 

quinta-

feira 

sexta-

feira 

SÁBADO 

  0   12  7   10   8   9   0 



 

ALONGAMENTO 

21.  Antes de cada atividade, vamos fazer o alongamento que 

vocês já conhecem?  Conte até 10 para cada exercício!! 

 

 

22.  Encontre as palavras escondidas de cada desenho.  

Amarelinha   Estátua      Ciranda        Xadrez     Corda 

            

 

 


