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Atividades 

De acordo com esse período da pandemia, que é um momento 

desafiante para todos, responda: 

 

1.Explique com suas palavras o que está acontecendo na sua vida 

nessa pandemia. Está tudo normal ou algo mudou?  

 

2. Está sendo fácil esse momento de pandemia para você e seus 

familiares? Por quê? 

 

3.Você e seus familiares acreditam que respeitar o isolamento 

social é importante? Por quê? 

 

4. Você se habitou a viver muito tempo dentro de casa? Foi 

difícil? Explique. 

 

5. Você cultivou algum hábito novo nesse período de pandemia? 

Qual?  

 

6. Você pretende abandonar algum hábito que você já tinha,  após o 

isolamento social acabar? Por quê? 

 

7.Qual foi o momento mais difícil que você e sua família viveram, 

até agora, nesse isolamento social? 

 

8. Qual o foi o momento mais feliz ou divertido que vocês viveram 

dentro de casa nessa pandemia? Explique a situação. 

 

9.Você acha importante  realizar as tarefas dentro de casa e 

ajudar seus familiares? Por quê? 

 

 

10. Você acha que sua vida vai melhorar depois da pandemia? Por 

quê? 


