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Santos

PREFEITURA DE SANTOS
Secretaria de Educacao

ROTEIRO DE ESTUDO/ATIVIDADES

UME :
ANO: 8° E 9°
PROFESSOR (ES) :

IRMAO JOSE GENESIO

COMPONENTE CURRICULAR: CIENCIAS
DANIELE CARVALHO
PERIODO DE 08/06/2020 a 19/06/2020

Covid-19
A. Febre |B. UTILIZAR| C. APERTO DE D. EVITAR
LENCO AO MAO CONTATO
TOSSIR OU PROXIMO
EPIRRAR

UTILIZAR LENCO
DESCARTAVEL
PARA LIMPAR O
NARIZ E A BOCA
A0 TOSSIR OU
ESPIRRAR.

APERTO DE MAOS

EVITAR CONTATO
PROXIMO A
PESSOAS QUE
APRESENTEM
SINAIS E SINTOMAS
DE GRIPE.

E. LAVAR F.

AS MAOS COM
SABAO

LAVAR AS MAOS
COM AGUA E SABAO,
REGULARMENTE.

ESPIRRO

ESPIRRO

G USAR

ALCCOL EM GEL

)

H. GOTICULAS
DE SALIVA

GOTICULAS DE SALIVA

I.TOSSE J.

( Tosse )

USAR MASCARA

K. CATARRO

L. DIFICULDADE
DE RESPIRAR

&)
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M. CONTATO COM
OJETOS OU
SUPERFICIES
CONTAMINADAS

CONTATO COM OBJETO OU
SUPERFICIES CONTAMINADAS

(Disponivel em: https://www.saude.go.gov.br/coronavirus
https://www.saude.ce.gov.br/2019/02/11/medidas-basicas-ajudam-a-evitar-doencas-
respiratorias—-como-gripe/
https://pt.vecteezy.com/arte-vetorial/932011-menino-em-mascara-com-spray-de-
alcool
https://www.tecmundo.com.br/mercado/151163-ambev-produzir-doar-500-mil-
garrafas—-alcool-gel.htm)

EXERCICIO

COLOQUE AO LADO DAS PERGUNTAS AS LETRAS DAS FIGURAS QUE
MOSTRAM:

1. AS FORMAS DE CONTAGIO (COMO PEGA COVID-19):
2. OS SINTOMAS (O QUE A PESSOA SENTE) :

3. FORMAS DE PREVENCAO (COMO NAO PEGAR A COVID-19:




